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Editorial

En su 7° ano de edicion, la Revista Universitaria
contintia aportando a la colectividad académica
de la especialidad, trabajos (nacionales e internacionales)
que enriquecen conocimientos y experiencias.

Se ha ido tejiendo con constancia y disciplina
una malla bibliografica de sostén a los profesionales y
docentes con més de 60 articulos seleccionados por
nuestro Consejo Editor, convirtiéndose en una referencia
obligada en la especialidad. Pero también dan crédito a
nuestra aspiracion de los comienzos en 2008, desarrollar
y fomentar la cultura de publicar el producto del trabajo
de nuestros profesionales y docentes.

Siguiendo esta linea se estimula a los docentes
en la elaboraciéon de manuales didacticos en cada asignatura para complementar e incentivar la
produccién académica bibliografica.

Continuando con la publicacién de libros ya se encuentran en fase de edicion dos nuevos
titulos. Asi como también se ha culminado el trabajo de investigacion sobre “Repositorio Institucional
Académico”, el cual nos disponemos a desarrollar como mecanismo para incrementar la visibilidad
académica, difundiendo nuestras publicaciones.

Culminando el curso de posgrado de Especializacién en Educacién Fisica y Deporte Escolar y
de la Maestria en Rendimiento Deportivo, Tecnificacién y Alto Nivel (Master Retan) que realizamos
conjuntamente con INEFC y la Universidad de Barcelona, es l6gico esperar que con la tesis y trabajos
finales de los mismos, junto a las monografias de grado de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte se generen dreas de investigacion. Conjuntamente, el [IUAC] ha dispuesto financiar grupos
de investigacion de los cuales ya hay dos trabajando, sumédndose otros en los préximos meses; esto
conlleva la necesidad de espacios fisicos de trabajo y un Laboratorio acorde, ya en plena instalacién.

Todo este conglomerado de actividades derivard en un aumento de produccién académica
institucional que conllevard a un mayor crecimiento de nuestra Revista.

Estamos orgullosos del reconocimiento que ha tenido esta publicacién, asi como su
participacion como miembro de la Red de Editores de Revistas Cientificas en Uruguay.

En el marco de nuestra planificacion estratégica aspiramos a que ella sea un reflejo de la
excelencia buscada.

Dr. Oscar Schiaffarino
Decano
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La préctica regular de ejercicio fisico tiene beneficios ampliamente corroborados sobre
el nivel de calidad de vida del adulto mayor. Las actividades normales de la vida co-
tidiana como vestirse, levantarse de una silla o subir escaleras requieren de un grado
de independencia funcional que sélo es posible cuando los individuos presentan una
aceptable condicién fisica. La determinacion objetiva del rendimiento de las diferentes
capacidades motoras se convierte pues en una necesidad, en tanto que permite estable-
cer los programas de ejercicio mas apropiados para los adultos mayores y ayuda a com-
prender el nivel de relacién que presenta con la calidad de vida que estos manifiestan.
La comprobacién de la condicién fisica en este sector de la poblacién se realiza con
una prueba objetiva validada a nivel internacional, confiable y adaptada a las posibili-
dades de los individuos mayores como el Senior Fitness Test.

Palabras clave: Adulto Mayor. Condicién fisica. Calidad de vida. Senior Fitness Test.

EVALUATION OF PHYSICAL FITNESS IN OLDER ADULTS: AN UNAVOIDABLE CHALLENGE
FOR SOCIETY THAT FOCUSES ON QUALITY OF LIFE

Abstract:

The regular practice of physical exercise has amply corroborated its benefits in the quality of
life of the elderly. Everyday activities such as dressing, getting up from a chair or climbingstairs
require a degree of functional independence that is only possible when individuals present
an acceptable physical condition. The determination of the efficiency of the different motor
skills becomes then a necessity, as it allows the establishment of the exercise programs most
appropriate for older adults and it aids in the comprehension of the level of relationship
with the quality of life demonstrated. The verification of the physical conditioning of this
sector of the population is carried out through an internationally validated and reliable test,
adapted to the possibilities of the elderly, as is the Senior Fitness Test.

Key words: Elderly. Fitness. Quality of life. Senior Fitness Test.
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INTRODUCCION

std ampliamente estudiado el efecto positivo

que tiene la actividad fisica y el ejercicio sobre

las personas en sus dimensiones fisiolégicas,
psicolégicas y sociales. Esto es mas relevante en un
sector de la poblacién, los adultos mayores, cuyo
nivel de actividad puede resultar determinante
del estado sanitario que presente y del grado de
independencia que posea para cumplir y disfrutar
de sus actividades diarias; en ocasiones puede
emerger la necesidad de asistencia y cuidados
especiales. Esta necesidad a veces permanece
oculta por falta de informacion debidamente
ordenada, sistematizada y clasificada.

Como profesionales de la educacién
fisica y agentes promotores de la salud a través
del movimiento nos planteamos las siguientes
inquietudes: écomo podemos ayudar a las personas
mayores a seguir siendo independientes y activas
a medida que envejecen? y ¢como podemos
mejorar su calidad de vida?

La longevidad es, tal vez, uno de los
mayores logros de la humanidad en toda su historia.
En nuestro pais, el dltimo censo de poblacion
realizado (Instituto Nacional de Estadistica, 2011)
arroj6 cifras que afirman que hay un 19% de
uruguayos mayores de 60 afos, similar a los datos
recabados en paises desarrollados como Japon,
ltalia y Alemania. A su vez el censo en nuestro
pais, aporté que hay mds de 13.000 uruguayos
que manifestaron no poder caminar.

Estas cifras indican que el sector de la
poblacién correspondiente a los adultos mayores
va en aumento en el Uruguay, hecho constatado
también en la mayoria de los paises de América
Latina y el Caribe considerando las cifras de
6,3% (35 millones de personas) y en la poblacién
mundial de 7,3% (477 millones de personas), datos
aportados por Naciones Unidas (2007). El analisis
de estos resultados nos instala ademds una gran
incertidumbre sobre la autonomta, independencia
y calidad de vida de estas personas.

Esta realidad nos invita sin demoras a
ocuparnos desde nuestra profesién, de un sector
sensible de la poblaciény pensarenlavaloracion de
la condicién fisica como un paso extremadamente
necesario antes de iniciar cualquier programa
en el proceso de prescripcion de ejercicio fisico
para personas con edad avanzada, por razones

FABIAN BOYARO - ARIEL TIO

de seguridad, eficiencia y control individual de
los resultados. Asi mismo, dicha valoracién nos
puede acercar de manera precisa y objetiva a la
real eficacia de los programas de ejercicio que ya
han sido instaurados.

CONCEPTO DE ADULTO MAYOR

Uno de los términos que cominmente se
asocian con el concepto de adulto mayor es el de
envejecimiento, entendido segln Troen (2003, p. 3)
como:

[...] el deterioro secuencial que ocurre en la
mayoria de los seres vivos, que incluye debilidad,
aumento de la tasa de mortalidad después de la
madurez, cambios en la composicién bioquimica
que varian con la edad, mayor susceptibilidad a
padecer enfermedades, pérdida de agilidad y
movilidad, y diversos cambios fisiol6gicos.

Todos los términos que pueden vincularse a
la tercera edad (viejo, vejez y envejecimiento), en
principio hacen referencia a una condicién temporal
y concretamente a una forma de tener en cuenta el
tiempo y sus consecuencias en el individuo, es decir,
a la edad. Segtin el criterio cronolégico, la vejez
se inicia a partir de los sesenta anos, de acuerdo
con la definicién de las Naciones Unidas, frontera
que ha ido variando rapidamente en los dGltimos
tiempos, mds que en toda la historia de occidente
(NACIONES UNIDAS, 2007). Para los fines de este
trabajo, tomaremos la edad de 60 afos, entonces,
como inicio de la etapa de adulto mayor.

EL ADULTO MAYOR

Los cambios que se manifiestan en el sistema
nervioso son los que mayores consecuencias
acarrean, puesto que junto al cerebro conforman
el centro del control del cuerpo. La médula
espinal, se atrofia, lo que trae como consecuencia
que funciones reguladoras autonémicas como las
encargadas de controlar la temperatura corporal, la
presion sanguinea y los esfinteres resulten también
disminuidas con el avance de la edad. En el periodo
de lavejez se manifiesta la marcha caracteristica del
anciano (marcha dubitativa), con pasos reducidos
en suamplitud, asimétricos y con menor velocidad.
Hay, asi mismo, mayor oscilacién del centro de



8 REVISTA UNIVERSITARIA DE LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE | f:" |

ANO 7, N° 7, NOVIEMBRE DE 2014

gravedad y disminucién del balanceo de brazos. A
estos cambios se le agregan una disminucién del
equilibrio y la coordinacién, el enlentecimiento
de los movimientos motores hébiles y alteraciones
de la velocidad de movimientos por hiper o
hipocinesias, que conducen a una alta prevalencia
de caidas (GARATACHEA; TORRES, 2011).

Segin  Roubenoff (2000) el sistema
musculoesquelético también sufre  importantes
modificaciones que tienen consecuencias en aspectos
funcionales y en las actividades cotidianas como la
movilidad y la autonomia, que inciden en la calidad
de vida. Este deterioro inexorable que se presenta
con el paso del tiempo se manifiesta atin en aquellas
personas que se mantienen activas fisicamente,
aunque con menor incidencia. La disminucién de
la masa muscular (sarcopenia) y del drea de seccién
transversal del misculo provoca un descenso en los
niveles de fuerza. Dicho proceso que se inicia a partir
de los 40-50 afos y puede alcanzar un 30% después
de los 70 afios (GONZALEZ; SANCHEZ, 2011). El
descenso de la fuerza tiene mayor expresién en
los miembros inferiores que en los superiores y en
las mujeres més que en los hombres. Ademds, se
establece que la disminucion de la fuerza de tren
superior es un potente predictor de discapacidad
en los adultos mayores (GIAMPAOLI et al., 1999;
GILL et al., 1996; LAWRENCE; JETTE, 1996 apud
GARATACHEA; TORRES, 2011). "

En cuanto a los aspectos psicolégicos y
sociales la tercera edad suele asociarse a un periodo
vital donde se sufren constantemente pérdidas, desde
habilidades, capacidades y potencialidades, hasta
seres queridos. Es decir que las instancias de “duelo”
se vuelven frecuentes por diversos motivos, pero la
merma de la independencia vivida hasta ese momento
es una de las que mas se siente a partir de los cambios
fisicos y biolégicos experimentados por este sector de
la poblacién (GARATACHEA; TORRES, 2011).

T GIAMPAOL, S. et. al. Hand-grip strength predicts incident
disability in non-disabled older men. Age Ageing. v. 28,
n.3, p. 283-288. 1999.

GILL, T. et al. Impairments in physical performance and
cognitive status as predisposing factors for functional
dependence among nondisabled older persons. Journal of
Gerontology, v. 51A, n. 6, p. M283-M288, 1996.

LAWRENCE, R.; JETTE A. Disentangling the disablement
process. Journal of Gerontology, v. 51B, n. 4, p.5173-5182,
1996.

r

En tanto, los vinculos sociales sufren una
natural y progresiva pérdida o disminucién a
medida que se envejece. Por ejemplo, aquellos
vinculos que estaban sustentados en la vida
laboral son los primeros en disminuir en cantidad
y frecuencia. Es asi que los roles que la persona
cumplia en su lugar de trabajo y que le daban un
sentido de pertenencia ya no se asumen, ante
lo cual el adulto mayor puede padecer crisis de
identidad (CRUZ RODRIGUEZ, 2013).

BENEFICIOS DEL EJERCICIO EN EL
ADULTO MAYOR

La practica regular de ejercicio fisico
tiene beneficios ampliamente corroborados y
evidenciados sobre la calidad de vida del adulto
mayor. Con referencia a los estilos de vida
independiente, el Instituto Nacional sobre el
Envejecimiento (2001) afirma que los ejercicios
de fuerza los favorecen.

Adecuados niveles de capacidad aerébica
influyen  directamente sobre la movilidad
funcional de los individuos, e indirectamente en la
disminucién de posibilidades de padecer patologias
cardiovasculares, diabetes, obesidad, hipertension
arterial y algunos tipos de cancer como sostienen
Paffenbarger et al. (1993). En contrapartida, la vida
sedentaria y la falta de actividad fisica son factores
que determinan la aparicién de dichas patologias, y
de otras como, osteoporosis, hipercolesterolemia,
debilidad muscular y depresiéon. A partir de
dicho estilo de vida también se puede presentar
un empeoramiento de esas patologias una vez
diagnosticadas, principalmente en la poblacién
adulta mayor.

Segtin Heredia (2006), los ejercicios fisicos
en la tercera edad ayudan a mantener y recuperar
el equilibrio fisico y mental, atrasan la involucion
del masculo esquelético, lo que facilita la actividad
articular y previene la osteoporosis y fracturas
6seas. Las actividades fisico-deportivas influyen en
el envejecimiento cardiovascular, previniendo la
arteriosclerosis y mejorando la funcién endécrina,
principalmente la suprarrenal, para la resistencia y
adaptacion al estrés.

Las actividades normales de la vida
cotidiana como vestirse, ducharse, levantarse de
una silla, cargar con las bolsas de las compras,
alzar un nifo o subir escaleras, requieren de un
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grado de independencia funcional que sélo es
posible si la persona mantiene un nivel adecuado
de condicion fisica.

Por su parte, Garatachea y Torres (2011)
se apoyan en estudios actuales para establecer la
relacion existente entre los efectos de los ejercicios
aerébicos y el desarrollo de discapacidad. Plantean
que por un lado estos ejercicios podrian acelerar
procesos de osteoartritis y lesiones sucesivas que
desemboquen en traumas acumulativos, pero
por otro lado se establece que una mejora de la
condicién fisica posibilitaria aumentar la reserva
cardiovascular, la densidad mineral 6sea y la fuerza
muscular para retrasar o prevenir la discapacidad.

Algunos estudios confirman la relacién
existente entre el entrenamiento de la fuerza y la
reduccion del riesgo de sufrir caidas (CHRISTMAS;
ANDERSEN, 2000). En este sentido, también la
capacidad de resistencia y equilibrio funcional se
ven favorecidas por el entrenamiento de la fuerza
(DAUBNEY; CULHAM, 1999).

Es de destacar la trascendencia que
reviste la flexibilidad en la calidad de vida y en las
posibilidades de los adultos mayores en acciones
y funciones cotidianas necesarias, como agacharse,
levantarse, estirarse, que estan determinadas
justamente por la movilidad de las articulaciones
de cadera y rodilla. Si los indices de flexibilidad de
las mismas son aceptables, se pueden prevenir los
dolores de espalda, los problemas de equilibrio y los
eventos de cafdas ya mencionados (ACSM, 2000).

Para Podsiadlo y Richardson (1991), el
desempeiio en tareas de agilidad y equilibrio
dindmico tiene relacién con la velocidad de la
marcha, y por lo tanto con un mayor grado de
independencia para maniobras rapidas como
subir o bajar del autobus, esquivar un coche en la
calle o evitar resbalarse al andar.

Con respecto a los beneficios sobre
aspectos psicolégicos, Heredia (2006) afirma que el
ejercicio fisico practicado con regularidad propicia
el bienestar general, disminuyendo la ansiedad, el
insomnio y la depresién, al tiempo que refuerza
la actividad intelectual por mayor oxigenacién
cerebral y contribuye al equilibrio psicoafectivo.
Asi mismo propone que los individuos mayores
de 60 anos pueden ver facilitadas sus relaciones
intergeneracionales, aumentando el contacto y
la participacién social e induciendo a cambios
positivos en su estilo de vida.

FABIAN BOYARO - ARIEL TIO

CONDICION FiSICA Y CALIDAD DE VIDA

La condicion fisica puede definirse, segin
el autor que se tome como referencia, como
forma fisica o aptitud fisica (en inglés “physical
fitness”) (CLARKE, 1977). Precisamente, este
autor introduce el término definiéndolo como la
habilidad de realizar un trabajo diario con vigor
y efectividad, retardando la aparicién de la fatiga
(cansancio) y con el minimo costo energético.

Segiin Martin, Carl y Lehnertz (2001, p.
101), la condicién fisica es:

[...] un componente del estado de rendimiento.
Se basa en primer lugar en la interaccién de los
procesos energéticos del organismo y los misculos,
y se manifiesta como capacidad de fuerza,
velocidad y resistencia, y también como flexibilidad;
estd relacionada asi mismo con las caracteristicas
psiquicas que estas capacidades exigen.

Los autores citados también agregan que
la mejora de la condicién fisica permite asegurar
una salud més estable, resistir al estrés diario al
cual el ser humano estd expuesto y prevenir
enfermedades, aspectos todos que hacen a la
calidad de vida de un individuo.

Marquez, Salguero del Valle y Molinero
(2011), por su parte, asumen la gran amplitud
del concepto de condicién fisica, vinculdndolo
con una serie de atributos condicionales, en
tanto que evaluables, como pueden ser la
resistencia, la flexibilidad, la fuerza y la agilidad,
cuyos rendimientos determinan la capacidad que
manifiesta un individuo para realizar actividad
fisica.

Para nuestro desarrollo tedrico, nos
interesa un enfoque general de la condicion fisica
saludable entendido como:

[...] un estado dinamico de energia y vitalidad
que permite a las personas llevar a cabo las tareas
habituales de la vida diaria, disfrutar del tiempo
de ocio activo y afrontar las posibles emergencias
imprevistas sin una fatiga excesiva, a la vez que
ayuda a evitar enfermedades hipocinéticas y a
desarrollar el méximo de capacidad intelectual,
experimentando plenamente la alegria de vivir.
(BOUCHARD; SHEPARD, 1993, p. 11).
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Dado el enfoque que pretendemos darle
al presente trabajo, se hace necesario también
exponer el concepto de condicion fisica funcional,
que segln Rikliy Jones (2001, p. 2) es “la capacidad
fisica para desarrollar las actividades normales de
la vida diaria de forma segura e independiente y
sin excesiva fatiga”.

Dicha conceptualizaciéon continda la linea
de relacion con lo expuesto en parrafos anteriores,
en el sentido del vinculo de la condicién fisica con
la calidad de vida, la independenciay la autonomia
funcional del adulto mayor.

Mérquez, Salguero del Valle y Molinero
(2011) en la tabla 1 presentada a continuacion,
realizan un andlisis de los pardmetros principales
que componen la condicién fisica funcional.

Tabla 1: Relacion entre los pardmetros fisicos, las funciones
y las actividades.

Parametros fisicos Funciones Actividades

Caminar / correr
Subir escaleras

Resistencia aerébica Compras / recados
Fuerza y Ejercicio fisico
resistencia muscular - Levantarse de una silla Actividades recreativas
Flexibilidad Levantar / alcanzar ~ Tareas del hogar
Equilibrio / agilidad ~ Girar / arrodillarse  Desplazamientos

Composicién corporal Movilidad

Caminar

Fuente: Mérquez, Salguero del Valle y Molinero (2011).

La calidad de vida para Schumaker vy
Naughton (1995) esta asociada a la percepcion
subjetiva que cada individuo tiene de la
capacidad para realizar actividades que él
considera importantes. Esa capacidad a su vez
estd influenciada por el estado de salud, y por
sus propios valores y creencias. La posibilidad de
satisfaccion de las necesidades bésicas y la calidad
de vida estan estrechamente asociadas y se
relacionan con el momento histérico, la cultura'y
la clase social a la que cada individuo pertenece.

En este sentido, Schwartzmann (2003) senala
que la vida actual, aunque esta caracterizada por
unaumento en lalongevidad, no esté forzosamente
asociada a mejor calidad de vida. A su vez explica
que el incremento de la frecuencia y velocidad de
los cambios tecnoldgicos, la superabundancia de
la informacion, el desempleo o el multiempleo,
la inseguridad creciente, las modificaciones en la
estructura familiar (divorcios, uniones inestables,
ambos padres en el mercado laboral), la pérdida

r

de motivaciones y de valores son algunos de
los multiples agentes estresantes a los que esta
sometida gran parte de la poblacién mundial. Se
trata de una 6ptica que mira la calidad de vida
relacionada con la salud.

EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA
EN ADULTOS MAYORES

La evaluacién de la condicién fisica en
adultos mayores debe perseguir la determinacién
de la misma en términos funcionales, que segin
Rikli y Jones (2001) sirve para establecer el grado
de autonomta, independencia y la calidad de vida
que dichas personas manifiestan al realizar tareas
cotidianas en el hogar y en su vida social.

Ademads de la utilidad de la evaluacién
como diagnéstico inicial del rendimiento fisico,
coordinativo y motriz, segin Verst (2000) todo
inicio de programa de actividad fisica requiere de
unreconocimiento médico-deportivo que presente
un caracter preventivo, para detectar cualquier
problema de salud que pueda contraindicar o
condicionar la practica de ejercicio, incluso para
determinar cudl seria el tipo de ejercicio mas
apropiado.

Resulta menester entonces adoptar, por
parte de los investigadores, una prueba o conjunto
de ellas, que permita conocer la realidad fisico-
coordinativa del adulto mayor, cumpliendo con
ciertos criterios generales que Rikli y Jones (2001)
asumen como fundamentales para seleccionar los
test, y que son: 1) que tengan un aceptable rigor
cientifico con respecto a su fiabilidad y validez, y
2) que sean féciles y posibles de realizar en lugares
como una casa, un gimnasio, un polideportivo o
un espacio abierto.

A continuacién se detallan los criterios
especificos que estos mismos autores sefalan
que deben cumplir los test para seleccionarse y
desarrollarse con adultos mayores:

- reflejar los principales componentes de la
condicioén fisica funcional;

- tener una reproductibilidad (test-retest)
aceptable (0.80);

- presentar validez de constructo, es decir,
que se pueda correlacionar con otra medida de
otro test de una forma predictiva;

- reflejar los cambios en el rendimiento
fisico vinculados con la edad;
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- detectar los cambios producto del ejercicio
fisico y el entrenamiento;

- valorar el rendimiento en una escala continua
que contemple un amplio rango de capacidad
funcional: desde muy débil hasta muy entrenado;

- ser facil de administrar y puntuar;

- requerir poco espacio y material para que
se pueda realizar en diferentes lugares;

- ser seguros de realizar desde el punto de vista
de la salud, es decir, sin la necesidad de un informe
médico previo para la mayor parte de estas personas;

- ser aceptado socialmente y motivante
para esta poblacion;

- ser rapidos de realizar.

SENIOR FITNESS TEST (SFT)

El SFT es un protocolo de evaluacién de la
condicion fisica funcional (RIKLI; JONES, 2001)
que fue creado cumpliendo una serie de requisitos
que han sido enumerados en el apartado anterior,
y que por tal motivo lo convierten en uno de los
mds aceptados y adoptados a nivel internacional,
pues no requiere de espacio ni equipamiento
excesivo para su aplicaciéon, asi como ningin
tipo de especializacién técnica. Tiene ademas
un tiempo de implementacién relativamente
corto, en comparacién a otros y para la ejecucion
de dicho test se requiere de un consentimiento
escrito por parte de los evaluados, luego de que
han sido informados de sus objetivos y riesgos. En
ese documento deben expresar su libre voluntad
para participar de la prueba y que se encuentran
en las condiciones de salud necesarias para ello
(GARATACHEA; AZNAR, 2011).

Dichos autores puntualizan que la ejecucion
del SFT es segura para la mayoria de las personas
mayores de 60 afios y hasta la edad de 94 afos,
sin una evaluaciéon médica previa. No obstante,
existen algunas excepciones. Las personas que no
deben participar en el SFT sin autorizacién médica

son las que:

- por razones médicas se les ha
desaconsejado realizar ejercicio fisico;

- han  tenido insuficiencia  cardiaca
congestiva;

- tienen actualmente dolores articulares, en
el pecho, vértigos, angina durante el ejercicio;

- tienen presion sanguinea alta no
controlada (mayor de 160/100).

FABIAN BOYARO - ARIEL TIO

PROTOCOLO DE REALIZACI()N DEL SFT.
ORDEN Y REALIZACION DE LAS PRUEBAS

Segun Rikli y Jones (2001), los participantes
deben realizarlo lo mejor que puedan, pero sin
sobre exigirse al punto de poner en riesgo sus
limites de seguridad fisica estandarizando las
instrucciones para los ejecutantes de manera de
poder comparar posteriormente con los valores de
referencia.

Asimismo, sugieren que para cada prueba
el evaluador debera demostrar al principio la
forma correcta de ejecucién, y lentamente para
que el participante la entienda. A continuacién se
expone la interpretacion del SFT (RIKLI; JONES,
2001 apud GARATACHEA; AZNAR, 2011).?

Prueba 1- Peso y Talla

El objetivo es determinar el indice de Masa
Corporal (IMC), utilizando una bascula marca
Punktal® con precisién de hasta 100 grs. para medir
peso y una cinta métrica milimetrada, metalica,
retractil y flexible de 3 mts. marca Famastil® para
obtener la talla. Posteriormente se efectta el calculo
de dicho indice, utilizando los valores obtenidos en
la férmula: IMC= peso (kg)/talla2 (m).

Prueba 2 - Sentarse y Levantarse de una silla
(chair stand test)

El propésito es evaluar la fuerza de tren
inferior. El ejecutante se levanta de una silla 'y
se vuelve a sentar de forma continua la mayor
cantidad de veces durante 30 segundos. La
espalda debe permanecer recta y los brazos
cruzados sobre el pecho.

Prueba 3- Flexiones de brazo con peso (Arm
curl test)

El objetivo es evaluar la fuerza del tren
superior. El participante, sentado en la misma
silla, toma una mancuerna (5 libras para mujeres
y 8 libras para hombres) con la mano habil y
la sube y baja de manera continua (flexion y
extension completa de codo) la mayor cantidad
de veces durante 30 segundos.

2 RIKLI, Roberta; JONES, Jessie. Senior Fitness Test Manual.
2.ed. Champaign: Human Kinetics, 2001.
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Prueba 4 - Sentado y alcanzar el pie
extendido (Sit and reach test)

Se pretende aqui valorar la flexibilidad de
tren inferior, particularmente del biceps femoral.
El individuo, sentado en el borde de la silla, con
una pierna flexionada y la otra extendida, debera
realizar una flexion de tronco con los brazos
extendidos intentando acercarse lo maximo
posible al pie de la pierna extendida; aqui el
evaluador determinara con el uso de una regla la
distancia existente entre los dedos medios de las
manos y la parte alta del calzado, registrandola con
valores negativos, cero o positivos en centimetros
utilizando una regla métrica milimetrada de 50 cm
marca Plantec®.

Prueba 5 - Alcanzar manos tras la espalda
(Back scratch test)

El propésito es evaluar la flexibilidad del
tren superior. El participante, de pie, buscara
aproximar los dedos medios de sus manos,
llevando una de ellas hacia la espalda rodeando
la cintura y con la palma hacia arriba, y la otra
mano pasando por detrds del hombro de ese lado,
pero con la palma hacia abajo; ambas manos se
dirigiran hacia la mitad de la espalda. Al igual
que en el test anterior, se valorara la distancia en
centimetros existente entre los dedos medios de
las dos manos, utilizando una regla y registrando
valores negativos, cero, o valores positivos, segin
sea el grado de aproximacién de los dedos.

Prueba 6 - Ida y vuelta (8-foot up-and-go test)

Esta prueba busca valorar el equilibrio
dindmico y la agilidad mediante el registro del
tiempo que demora el ejecutante en: pararse
de una silla, avanzar hacia una marca (o cono)
situada a 2.44 metros de la misma, pasar por la
parte externa de dicha marca y regresar a sentarse
nuevamente en lasilla.

Prueba 7- Minutos paseo (6 min walk test)

El objetivo es determinar la resistencia
aerébica del ejecutante durante 6 minutos,
en los que deberd caminar alrededor de un
circuito rectangular de 45.7 metros, tratando de
cubrir la mayor cantidad de metros en el tiempo
estipulado.

r

ESTUDIO PRELIMINAR

Método

El método utilizado fue el cuantitativo
puesto que el objetivo planteado era implementar
un conjunto de pruebas fisicas (el Senior Fitness
Test) que no tenia antecedentes de utilizacién
en nuestro pais. Para llevara a cabo dicho test
seleccionamos una muestra del Programa de
Adultos Mayores de la Secretaria de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacién, perteneciente a la
Intendencia Municipal de Montevideo (IMM),
cuyas actividades se realizaban en distintos
espacios al aire libre como parques y plazas. En
dichos espacios se llevé a cabo el estudio.

Se cumplieron los procedimientos
protocolares de rigor, y la solicitud de las
autorizaciones  pertinentes para hacer la
intervencion mencionada ante la direccién, y
los diferentes supervisores y coordinadores del
mencionado programa, en quienes encontramos
una muy alta receptividad y disposicion para
apoyar esta propuesta.

Muestra

La muestra utilizada en este trabajo fue
intencional, dado que en esta instancia no era
relevante algin grado de representatividad vy si
lo era las caracteristicas que los sujetos poseian
para el estudio. En virtud de esto, convocamos
a participar a los grupos que funcionaban en la
Plaza Liber Seregni y en el Parque Rivera durante
diciembre de 2013 y enero de 2014, dado que
los mismos tenian un ndmero importante de
concurrentes. Los docentes encargados de dichos
grupos nos facilitaron el tiempo requerido para la
realizacion del test, asi como también motivaron a
sus alumnos para que accedieran a ser evaluados.

Los criterios de inclusién para que los
participantes fueran tenidos en cuenta en la
aplicacion de la prueba fueron tener entre 60 y
70 anos de edad, estar concurriendo a las clases
del programa de verano con regularidad en
los dltimos 30 dias, y no poseer impedimentos
desde el punto de vista fisico y motriz para ser
evaluados. Asi mismo, los individuos estudiados
firmaban un consentimiento de libre participacion
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en la propuesta, donde se les informaba de las
caracteristicas y los objetivos del estudio.

Se pudo observar en las clases una amplia
mayorfa de participantes del sexo femenino con
respecto al sexo masculino, razén por la cual de un
total de 26 individuos estudiados solamente 3 fueron
hombres. Al significar un nimero tan reducido de
hombres participantes en este estudio, no serdn tenidos
en cuenta sus resultados en este andlisis preliminar.

A los efectos de poder establecer una
comparacioén con los valores de referencia utilizados
por Rikli y Jones (2001), se realiz6 una division de
la muestra en dos subgrupos: por un lado aquellos
individuos de entre 60 y 64 anos de edad, y por
otro lado los que tenian entre 65 y 70 anos.

FABIAN BOYARO - ARIEL TIO

Tabla 2: Intervalo normal en mujeres.

Edad 60-64 anos | 65-70 anos
Intervalo Intervalo
Sentarse-levantarse de unassilla (repet.) 12-17 11-16
Flexiones de brazos (repet.) 13-19 12-18
Flexion de tronco en silla (pulgadas) | (-0.5) -(+5.0) | (-0.5) -(+4.5)
Juntar manos tras espalda (pulgadas) [ (-3.0)-(+1.5) [ (-3.5)-(+1.5)
Ida y vuelta (seg.) 6.0-4.4 6.4-4.8
Caminar 6 min. (yardas) 545-660 500-635

Fuente: Rikli y Jones (2001).

Los resultados obtenidos por toda la muestra
en la aplicacién del SFT, donde se incluyen todas las
pruebas, se presentan a continuacién en la tabla 3.

Tabla 3: Cifras obtenidas sobre todas las pruebas aplicadas del SFT.

Ne Fuerza Fuerza Flex. Flex. Ida'y 6 min.
individuo MMII MMSS MMII MMSS vuelta (mts.)
(rep.) (rep.) (cm.) (cm.) (seg.)

1 22 23 20 7.9 3.1 778
2 12 18 -9.4 -1.3 3.4 594
3 13 20 8.9 -2.0 3.9 512
4 18 20 1 5.6 3.4 594
B 5 8 15 -13.9 6.1 5.6 434
60 - 64 anos 6 19 23 0 3.6 31 530
7 18 21 -5 2.5 5.1 553
8 18 20 -5 -3.0 3.9 553
9 17 25 -7.1 0 3.1 626
10 17 17 0 5.1 3,4 612
11 16 18 -11.9 -13 4 544
12 19 22 3 -6.1 3.5 568
13 12 18 0 5.1 4.4 482
14 17 18 7.1 5.1 4.6 423
15 14 12 -8.9 -7.9 4.3 548
16 15 20 6.1 -4.6 3.7 645
17 15 18 0 2.0 3.8 563
18 14 13 -16 5.1 3.9 568
65 - 70 anos 19 14 16 -21.1 1.0 3.6 617
20 17 19 0 -2.5 4.6 462
21 17 21 -7.1 4.6 3.6 553
22 14 15 21 0 4.4 526
23 14 18 1.0 0 5.2 503

Fuente: Elaboracién propia (2014).
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En la siguiente tabla de resultados obtenidos y
vinculados con la tabla de referencia de Rikli y Jones
(20071) discriminada por edades (60 - 64 afosy 65 - 70
afnos) podemos observar que para el Senior Fitness Test
los individuos se distribuyen de la siguiente manera:

Tabla 4: Individuos que se encuentran dentro y fuera de los
intervalos de referencia aportados por Rikli y Jones (2001).

Dentro del | > intervalo

intervalo

< intervalo

Fuerza MMII (repet.) 7

Fuerza MMSS (repet.) 6

Flex. MMIT (pulgadas)

-
Q)

60 - 64 anos

Flex. MMSS (pulgadas)

Ida y vuelta (seg.)

6 min. (yardas)

Fuerza MMII (repet.)

Fuerza MMSS (repet.)

Flex. MMII (pulgadas)

65 - 70 anos [Flex. MMSS (pulgadas)

Ida y vuelta (seg.)

olo|o| || || w| o =] & =
A Bt RN B Keal IRV | [e=1 N1 N
N oo o] =l wl o || wl N o O oo &

6 min. (yardas)

Fuente: Elaboracién propia (2014).

Haciendo un andlisis comparativo de los
resultados obtenidos en la muestra estudiada con
respecto a las tablas de referencia aportadas por
los trabajos de Rikli y Jones (2001), encontramos
que para los sujetos entre 60 y 64 afios, la mayoria
de los resultados estan por dentro o por encima de
los intervalos normales de referencia. En la prueba
donde se encuentran mas individuos por debajo
de dichos intervalos es en la de flexibilidad de
miembros inferiores (4) y en la de 6 minutos de
caminata (3).

Por otra parte, para el grupo de sujetos entre
65 y 70 anos, se observé que en la prueba de
flexibilidad de miembros inferiores es coincidente
la tendencia con respecto a los valores que se
encuentran por debajo del intervalo (4). Es de
destacar que en el resto de las pruebas este grupo
de personas estuvo dentro del intervalo o por
encima de los valores de referencia.

Se puede interpretar entonces a partir de
estos datos, que el Programa de Adultos Mayores
de la Secretaria de Educacién Fisica, Deporte
y Recreacién, perteneciente a la Intendencia
Municipal de Montevideo (IMM), contribuye
al mantenimiento o mejora de las capacidades
evaluadas por el SFT que determina la condicion
fisica funcional de dichas personas. No obstante,
es necesario considerar en este andlisis, que los
valores de referencia utilizados fueron elaborados

r

con una muestra de 7000 sujetos dentro de los que
se encontraban tanto activos como sedentarios.
Para este estudio, se tuvieron en cuenta Ginicamente
individuos que se encontraban participando en un
programa de ejercicio.

CONSIDERACIONES FINALES

Siguiendo el marco conceptual tratado en
el articulo, la evaluacion de la condicion fisica en
la vejez debe servir para establecer el grado de
autonomia, independencia y la calidad de vida
de las personas al momento de realizar tareas
cotidianas en el hogar y en su vida social.

Ademads de la utilidad de la evaluacién como
diagnésticoinicial del rendimientofisico, coordinativo
y motriz, todo inicio de programa de actividad fisica
requiere de un reconocimiento médico-deportivo
que presente un caracter preventivo.

Resulta indispensable entonces una prueba
o un conjunto de ellas para conocer la realidad
fisico-coordinativa del adulto mayor; sustentados
en esa conviccion, este trabajo ha presentado al SFT
como un protocolo de evaluacién de la condicién
fisica funcional que ha sido creado siguiendo una
serie de requisitos especiales y se ha convertido
en uno de los mas aceptados y adoptados a nivel
internacional.

En el estudio preliminar, se ha podido
comprobar la economia de recursos, la sencillez
de procedimientos y el poco espacio que este
conjunto de pruebas requiere para poder aplicarse
en grandes poblaciones y con un alto grado de
fiabilidad y objetividad.

Como vya fue explicitado, el nidmero
de individuos del sexo masculino ha sido
significativamente bajo en esta muestra, porlo que se
deberia evaluar especificamente a adultos hombres
para poder establecer un estudio comparativo entre
ambos sexos dadas las diferencias que se observan
en las referencias utilizadas.

Es de destacar, que resulta al menos
llamativo, que este test no tenga antecedentes
de implementacion en nuestro pais (aunque si
existen en la regi6n) dado el alto porcentaje de
adultos mayores que componen nuestra sociedad
y la necesidad de que los mismos puedan gozar de
las mayores posibilidades que los aproximen a una
aceptable condicién fisica y a una 6ptima calidad
de vida.
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La aplicacion de este test permite estudiar
grandes poblaciones de adultos mayores, lo
que posibilita conocer su condicién fisica, y asi
obtener informacién estadistica. El analisis de los
resultados permitiria pensar, elaborar estrategias
y politicas de accién comunitaria dirigidas a
planificar programas de ejercicio en la 32 edad,
detectando las debilidades que las personas
presentan para reforzar determinados aspectos
de la condicién (fuerza, resistencia, agilidad/
coordinacién, flexibilidad). Ademas, el estudio
propuesto puede ser utilizado para:

* Mejorar la calidad de vida. Elevar la autoestima
y el nivel de condicién fisica. Proporcionar un
mayor grado de independencia funcional de los
adultos mayores de la ciudad de Montevideo.

* Divulgar a la comunidad los resultados de la
aplicacionde untestreconocido mundialmente,
sin precedentes en su utilizacién en nuestro
medio.

* Establecer relaciones entre la calidad de vida
manifestada y el nivel de condicién fisica para
poder determinar qué aspectos de ambos
indicadores se pueden estar influyendo
mutuamente.

* Detectar factores relevantes de la calidad
de vida y la independencia funcional de los
adultos mayores de la ciudad de Montevideo.

* Establecer qué impacto estan teniendo en
la calidad de vida y la condicién fisica de la
poblacién estudiada los programas actuales
de ejercicio desarrollados por los diferentes
actores de la comunidad (clubes, organismos
estatales, sociedad de gerontologia, etc.)
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Este estudo descritivo, de corte transversal, verificou a QVRS percebida por 376 alunos
de 14 a 16 anos estratificados por idade, sexo e rede de ensino, de Gravatai, RS, Brasil,
através do Kidscreen-52. Os dados demonstraram que aqueles que se encontravam
insatisfeitos com a sua QVRS se enquadraram no 22 quartil (1%), isto é, abaixo dos
50% da amostra; 42% se enquadraram no 3o quartil e 57% no quarto, apontando
percepcao muito satisfatéria de QVRS. Constatou-se uma tendéncia de as meninas
apresentarem escores superiores aos meninos nestas trés Gltimas dimensoes. Concluiu-
se que a amostra investigada possui percepgao muito satisfatéria de QVRS.

Palavras chave: Qualidade de vida. Sadde. Adolescentes. Percepgao.

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD EN ADOLESCENTES DE RIO GRANDE DEL

SUL, BRASIL

Resumen:

Este estudio descriptivo, de corte transversal investigé la CVRS percibida por 376 alumnos
de 14 a 16 afos, estratificados por edad, sexo y red de ensefianza de Cravatai, Brasil,
mediante el cuestionario Kidscreen-52. Los datos mostraron que aquellos que estaban
insatisfechos con su CVRS se encuadraron en el segundo cuartil (1%), esto es, abajo
del 50% de la muestra; el 42% se encuadraron en el tercer cuartil, y 57% en el cuarto,
apuntando una percepcién muy satisfactoria de CVRS. Se constaté una tendencia a que
las adolescentes presenten puntuaciones superiores a los adolescentes varones en estas
tres Gltimas dimensiones. Se concluy6 que la muestra investigada posee una percepcion
muy satisfactoria de CVRS.

Palabras clave: Calidad de vida. Salud. Adolescentes. Percepcion.
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INTRODUCAO

conceito de qualidade de vida tem sido

motivo de estudos nas dltimas décadas

do século XX, como também, nesse
novo século (THE WHOQOL GROUP 1995,
1998; FLECK et al., 1999; KLUTHCOVSKY;
TAKAYANAGUI, 2007). Parte-se do pressuposto
de que se trata de um construto multidimensional
que se aplica em individuos de todas as faixas
etdrias e culturas.

A qualidade de vida relaciona-se a todos os
aspectos do bem-estar das pessoas, isto &, fisico,
psicoldgico, social e ambiental (GASPAR; MATOS,
2008). Trata-se de um conceito mais abrangente,
holistico, do que saide, que esta incluida em
sua complexidade. Segundo Wallander e Schmitt
(2001), é a articulagao entre a percepcao do bem-
estar objetivo e do bem estar subjetivo em diversos
dominios da vida, considerados importantes num
determinado tempo e cultura.

O termo qualidade de vida é mais conhecido
pelo conceito proposto pela Organizagao Mundial
da Satde (OMS), sendo a percepgao do individuo
sobre a sua posigdo na vida, no contexto da cultura
e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em
relagdo a seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupagdes (FLECK et al., 1999).

Considerando-se a denominagao qualidade
de vida, observam-se duas tendéncias sobre
o seu conceito: qualidade de vida com um
entendimento mais genérico e qualidade de
vida relacionada a satde. No primeiro caso, ela
tem uma acepgao mais ampla, aparentemente
influenciada por estudos sociolégicos, sem fazer
referéncia a disfungdes ou agravos. Ilustra com
exceléncia essa conceituacdo a que foi adotada
pela OMS, em seu estudo multicéntrico que teve
por objetivo principal elaborar um instrumento
que avaliasse a qualidade de vida em uma
perspectiva internacional e transcultural. Um
aspecto importante que caracteriza estudos que
partem de uma definicao genérica do termo é que
as amostras estudadas incluem pessoas saudaveis
da populagdo, nunca se restringindo as amostras
de pessoas portadoras de agravos especificos.

Uma segunda denominacao mais especifica,
que seria a qualidade de vida relacionada a
satide (QVRS), tem em seu conceito indicadores

r

que direcionam a satde percebida, englobando
componentes do bem-estar e fungdes fisicas,
emocionais, mentais, sociais e comportamentais,
percebidos pelo préprio individuo e pelos outros
(RAVENS-SIEBERER et al., 2005).

Aavaliagao da qualidade de vida relacionada
a satde (QVRS) de adolescentes, sobre o seu bem-
estar, a sua percepgao e o seu comportamento,
ainda se encontra em estagio embrionario. Como
uma das principais metas da saldde publica é
a monitoracdo do estado de salde de uma
comunidade, foi desenvolvido o KIDSCREEN-52,
instrumento transcultural europeu que mede a
qualidade de vida de adolescentes por meio de
suas dez dimensoes: atividades fisicas e satde,
sentimentos, humor geral, sobre vocé mesmo,
tempo livre, familia e vida em casa, assuntos
de dinheiro, amigos, escola e aprendizagem, e
bullying (RAVENS-SIEBERER et al., 2005).

A abordagem multidimensional desse
instrumento possibilitainformagdessobrediferentes
aspectos da qualidade de vida relacionada a satde
que serviram na identificagao de fatores de risco
que comprometem o bem-estar de adolescentes,
como também, na prevencao de seus fatores
negativos. Assim, conduzir uma investigacdo que
avalie essa perspectiva é a motivagao que sustenta
a realizagao do presente estudo.

Gravatai é um municipio da regido
metropolitana de Porto Alegre, com drea territorial
de 463,5 km? e uma populagao constituida por
255.660 habitantes, correspondendo a 2,39% da
populagao do Estado do Rio Grande do Sul em
2010. A populagao total de adolescentes comidade
entre 10 anos a 19 anos, conforme Censo de 2010
do Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica-
IBGE (BRASIL, 2010) é de 43.706 sujeitos, sendo
que 22.191 (8,7%) sao do sexo masculino e
21.515 (8,4%) do sexo feminino. Gravatai vem
se destacando pelo forte polo industrial, onde se
salienta o complexo automotivo General Motors
do Brasil, indistria que alavancou a economia
da cidade, contribuindo para o desenvolvimento
geral da populagao.

Justifica-se, a presente investigacdo, pelo
fato de ser um dos primeiros estudos realizados
no territério brasileiro, apds a validacdo do
KIDSREEN-52 (RITTER et al., 2008; GUEDES;
GUEDES, 2011) que avalia a qualidade de
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vida relacionada a sadde (QVRS) de criangas e
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adolescentes; a necessidade de se oferecer a
cidade de Gravatai um estudo que contribua para
um melhor entendimento da qualidade de vida
relacionada a satde de seus adolescentes, inclusive
contribuindo com os gestores publicos e privados
e profissionais da satde e educagao que lidam
com a adolescéncia. Assim, o presente estudo teve
por objetivo verificar como adolescentes de 14 a
16 anos, matriculados na rede publica e privada
do municipio de Gravatai, RS, percebem a sua
qualidade de vida relacionada a satde.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo descritivo, de corte
transversal, baseou-se em uma populagao-alvo
constituida por 4986 alunos na faixa etéria de 14
a 16 anos, matriculados em escolas das redes de
ensino privado e publico (estadual e municipal),
em 2010, na zona urbana da cidade de Gravatai,
RS.

Primeiramente, verificou-se o nimero total
de sujeitos em cada escola selecionada, separada
por rede de ensino e, posteriormente, fez-se
a estratificacdo da amostra por conveniéncia,
segundo a rede de ensino, o sexo e a idade da
populacdo-alvo do estudo, perfazendo um total
de 376 casos (Tabela 1).

A amostra foi finalmente composta apés
terem os pais ou responsaveis pela guarda do
menor sido esclarecidos e assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE para
menores de idade. Foram excluidos do estudo os
alunos cujas idades fossem inferior a 12 anos e
superior a 17 anos e aqueles que nao retornaram
o TCLE para menores assinado.

Tabela 1: Distribuicao da amostra estratificada por rede de
ensino, sexos e faixa etaria da populagao-alvo do estudo
(n=376).

Idade Rede Municipal Rede Estadual Rede Particular Total
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.

14 18 22 10 11 11 12 84

15 35 48 15 13 9 11 131

16 48 61 14 14 14 10 161

Total 101 131 39 38 34 33 376

Fonte: Elaboragao prépria (2011).
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A presente investigacio utilizou o
Kidscreen-52, instrumento transcultural europeu,
composto por 52 itens de autopreenchimento,
desenvolvido pelo Grupo Europeu KIDSCREEN
(RAVENS-SIEBERER et al., 2005) e validado e
adaptado culturalmente ao portugués brasileiro
por Ritter et al. (2008) e Guedes e Guedes (2011)
que mede a qualidade de vida relacionada a
saide (QVRS) de criancas e adolescentes dos
8 aos 18 anos, através de suas dez dimensoes:
atividades fisicas e sadde, sentimentos, humor
geral, sobre vocé mesmo, tempo livre, familia e
vida em casa, assuntos de dinheiro, amigos, escola
e aprendizagem, e bullying. Tais dimensoes sao
assim caracterizadas:

a) Atividades fisicas e satdde (D1): explora
o nivel de atividade fisica e aptidao fisica, avaliado
conforme a prdtica seja na escola ou em torno
da moradia; b) Sentimentos (D2): avalia o bem-
estar psicolégico, incluindo emocgodes positivas
e satisfagdo com a vida; c¢) Humor geral (D3):
abrange o quanto sao vivenciados sentimentos e
emogoes depressivas e estressantes; d) Sobre vocé
mesmo (D4): explora a percepgdao que se tem
de si préprio, incluindo se a aparéncia do corpo
pode ser percebida positiva ou negativamente; e)
Tempo livre (D5): incide sobre a oportunidade
dada para criar e gerir o tempo social e de lazer;
avalia a autonomia e o desenvolvimento, fatores
importantes para a definicio da identidade; se
refere a capacidade da tomada de decisoes,
independéncia e autossuficiéncia, elementos
importantes para moldar as decisdes a serem
tomadas no dia a dia; f) Familia e vida em
casa (D6): avalia a relacdo com os pais e o
ambiente em casa, também explora a qualidade
das interacoes entre o adolescente e os pais ou
cuidadores e os sentimentos da crianga para com
os mesmos; g) Assuntos de dinheiro (D7): busca
o entendimento sobre a qualidade dos recursos
financeiros, quer dimensionar o sentimento que
o poder aquisitivo da familia permite adotar um
estilo de vida compravel aos amigos e se permite
realizar atividades em conjunto com o grupo
no qual estd inserido; h) Amigos (D8): examina
as relagdes sociais e o apoio dos amigos; essa
dimensao explora a qualidade de integracao no
grupo, bem como a aceitacao e qual a facilidade
em manter e fazer novos amigos; i) Escola e
aprendizagem (D9): explora a percepgao da
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capacidade cognitiva para aprender, concentrar-
se, e 0s sentimentos relativos a escola, incluindo o
relacionamento com os professores e se os mesmos
de um jeito ou outro os pressionam; e j) Bullying
(D10): se refere aos sentimentos de negagao
pelos colegas na escola. Investiga o sentimento de
ser rejeitado por outros, bem como a ansiedade
causada pelos grupos préximos.

Para se avaliar os dominios do Kidscreen-52,
utilizou-se a seguinte metodologia:

a) as questoes 1.1, 3.1 a 3.7 e 10.1 a 10.3
tiveram a sua pontuacao invertida (1 = 5,2 =4, 3
=3,4=2e5=1), pois a escala é inversa;

b) as questdes 1.2 a 1.5, 2.1 a 2.6, 4.1 a
4.5,5.1a5.5,6.1a6.6,7.1a7.3,81a8.6e9.1
a 9.6 mantiveram a sua pontuagao original;

c) foi criada uma varidvel com a soma
das pontuagbes em cada questdo, para cada
participante, considerado como o Escore Total (ET)
do Kidscreen-52. A maior soma possivel de todas
as pontuagoes era 260;

d) o escore total foi transformado para uma
pontuagao proporcional, sendo 260 igual a 100:

., ETx100

ET% = 0
e)foramcriadasoutrasdezvaridveis, deacordo
com o nimero de dominios do Kidscreen-52, que
era a soma das pontuagdes em cada questdo para
cada participante dentro de cada dominio. Essas
dez varidveis foram convertidas proporcionalmente

igualmente ao descrito no item “d”.

O estudo teve a aprovagao do Comité de

= |

ﬁ

Etica em Pesquisa da Universidade Feevale, Novo
Hamburgo, Rio Grande do Sul, Brasil, protocolado
sob n2. 4.09.02.10.1833.

Os escores obtidos em cada um dos dez
dominios e escore total do instrumento utilizado
foram, primeiramente, distribuidos em quatro
grupos delimitados pelos quartis Q1 (até 25%), Q2
(entre 25,1% e 50%, Q3 (entre 50,1% e 75%) e Q4
(acima de 75%). Cada um destes grupos foi descrito
e analisado através da média e desvio-padrao.

As varidveis do estudo foram comparadas
considerando os estratos rede e sexo por meio dos
testes ndo paramétricos de Kruskal-Wallis, seguido
do Post-Hoc de Dunn, e o teste de Mann-Whitney.
Para se testar a normalidade dos dados, foi utilizado
o teste de Kolmogorov Smirnov. Os testes foram
realizados a partir do pacote estatistico SPSS, versao
16.0, considerando o nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

A amostra correspondeu a um total de 376
alunos matriculados nas redes escolares publicas
e privadas do municipio de Cravatai, RS. Deste
total, 202 casos (53,7%) eram do sexo feminino e
174 (46,3%) do sexo masculino. Tendo como foco
a faixa etdria, participaram alunos com 14 anos
(n=84, 22,3%), com 15 anos (n=131, 34,8%) e
com 16 anos (n= 161, 42,8%). A rede municipal
colaborou com 232 sujeitos (61,7%), estadual com
77 sujeitos (20,5%) e a particular com 67 sujeitos
(17,8%) (Tabela 2).

Tabela 2: Distribuicao das frequéncias absolutas e relativas dos participantes do estudo, separados por rede de ensino, faixa

etaria e sexos (n=376).

REDE IDADE _MASCULINO  FEMININO TOTAL
f % f % f %

SN L 18 4,78 22 585 40 10,63
(n=232) 15 35 9,30 48 12,76 83 22,06
16 48 12,76 61 16,22 109 28,98

ESTADUAL 14 10 2,65 11 2,92 21 5,58
(h=77) 15 15 3,98 13 3,45 28 7,43
16 14 3,72 14 3,72 28 7,44

T 11 2,92 12 319 23 6,11
(n=67) 15 9 239 11 2,92 20 5,31
16 14 3,72 10 2,67 24 6,37

TOTAL 174 46,2 202 53,7 376 100,00

Fonte: Elaboracao prépria (2011).
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Na Tabela 3 que se refere as dimensoes
separadas por quartil, observa-se que, de modo
geral, os adolescentes pesquisados demonstraram
estarem satisfeitos com a sua qualidade de vida
relacionada a salde, ja que as pontuagoes médias
obtidas nas dez dimensdes do teste se encontram
no quartil superior (Q3), isto é, acima de 50,01
pontos. Entretanto, nas dimensoes Tempo Livre
(D5), Assuntos de Dinheiro, mais especificamente,
na questao que se refere a possuir ou nado dinheiro
suficiente para realizar as mesmas coisas que os
amigos (D7) e Amigos (D8). Considerando-se
as dimensdes D5, D7 e D8, estas sdo as UGnicas
que apresentam individuos com escores no
quartil inferior Q1, e também apresentam maior
frequéncia no quartil Q2, em comparagao as
outras dimensoes.
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As dimensdes separadas por idades e
quartis na Tabela 4 demonstram que 11 (2,9%)
alunos (n=376) apresentaram escores no teste
que os classificaram no quartil inferior (Q1): 7
alunos (4%) de 16 anos (n=161), 3 (2%) de 15
anos (n=131) e um (1%) de 14 anos (n=84). Fica
evidente que as questoes econdmicas apresentadas
na dimensdo 7 (D7), Assuntos de Dinheiro, sdo
relevantes e aparecem como a principal causa
de uma percepgao de baixa qualidade de vida
de nove adolescentes. No geral, 42% encontram-
se no quartil 3 (Q3) e 57% dltimo quartil (Q4),
demonstrando que 99% dos sujeitos de 14 a 16
anos avaliados classificaram-se no quartil superior
(Q3 e Q4), acima da mediana, e demonstraram
estar satisfeitos com suas qualidades de vida
relacionada a satde.

Tabela 3: Distribuigao das frequéncias absolutas, médias e desvios padrao da amostra nas dimensoes separadas por

quartil (n=376).
Dimensoes Q1 Q2 Q3 Q4
n X DP n X DP n X DP n X DP
Ativ. Fis. e - - - 32 45,0 3,8 188 63,7 6,8 156 84,6 6,8
saude (D1)
Sentimentos - - - 9 45,5 3,3 107 65,7 6,6 260 87,1 7,2
(D2)
Humor geral - - - 20 41,5 6,1 135 66,3 6,4 221 86,5 6,7
(D3)
Sobre vocé - - - 11 46,1 2,7 270 64,6 58 95 80,1 4,6
mesmo (D4)
Tempo livre 1 24,0 - 38 41,8 6,7 131 63,3 6,5 206 88,0 7,8
(D5)
Familiaevida - - - 42 42,8 6,4 112 65,1 6,1 222 88,0 7,6
em familia
(D6)
Assuntos de 9 20,0 0,00 50 40,2 6,4 142 64,3 6,6 175 91,2 7,8
dinheiro (D7)
Amigos (D8) 1 20,0 - 34 43,4 7,3 93 66,2 6,3 248 88,0 7,3
Escola e - - - 21 44 .4 59 198 65,3 6,3 157 84,3 7,1
aprendizagem
(D9)
Bullying (D10) - - - 2 43,3 4,7 47 66,9 7,2 327 95,6 6,0
Geral - - - 2 48,8 1,1 157 67,5 59 217 81,9 4.8

Fonte: Elaboracao prépria (2011).
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Tabela 4: Distribuicao das frequéncias, médias e desvios padrao dos sujeitos separados por idades e quartis nas
dimensbes avaliadas (n=376).

Primeira parte

Dimensoes Idades Q1 Q2 Q3 Q4
n X DP n X DP n X DP n X DP
Atividades 14 - - - 6 46,7 2,1 36 652 6,7 42 854 6,6
fisicas e 15 - - -9 46,2 2,1 69 63,5 6,6 53 83,2 6,2
saude (D1) 16 - - - 17 43,8 4,6 83 63,4 7,2 61 85,3 7,4
Sentimentos 14 - - - 4 45,0 3,3 17 65,0 6,1 63 87,0 7,8
(D2) 15 - - -2 46,7 4,7 47 648 69 82 876 6,5
16 - - - 3 45,6 3,8 43 67,2 6,5 11 86,9 7,4
Humor geral 14 - - - 6 45,2 2,8 32 65,7 7,2 46 84,7 6,1
(D3) 15 - - - 11 40,5 7,1 46 64,8 6,2 74 86,4 6,5
16 - - - 3 38,1 4,4 57 68,0 59 10 87,6 7,0
Sobre vocé 14 - - -2 48,0 0,0 60 64,5 5,9 22 78,7 4,0
mesmo (D4) 15 - - -2 46,0 2,8 93 64,3 6,4 36 81,4 5,0
16 - - -7 45,7 3,1 11 651 55 37 80,0 4,4
Tempo livre 14 - - - 5 38,4 9,2 28 63,1 7,3 51 87,5 7,7
(D5) 15 - - - 16 423 6,7 48 63,2 6,2 67 87,4 7,7
16 1 24,0 - 17 42,6 6,2 55 63,6 6,5 88 889 8,1
Familiaevida 14 - - - 12 45,3 5,8 27 64,4 6,1 45 89,3 8,1
em casa (D6) 15 - - - 16 41,9 6,1 36 65,1 56 79 87,3 7,0
16 - - - 14 41,9 7,2 49 65,6 6,7 98 88,1 7,9
Assuntosde 14 1 20,0 - 14 386 7,9 22 67,2 6,8 47 91,0 7,7
dinheiro (D7) 15 3 20,0 0,0 24 411 61 53 640 7,1 51 89,9 8,0
16 5 20,0 0,0 12 40,6 52 67 63,6 6,2 77 92,4 78
Amigos (D8) 14 - - -7 429 7,8 20 66,0 7,1 57 88,2 7,4
15 - - - 12 41,7 8,7 34 66,1 6,5 85 87,4 7,0
16 1 20,0 - 15 451 5,9 39 66,4 6,1 10 88,5 7,7
Escola e 14 - - -6 433 82 47 63,9 6,2 31 84,4 73
aprendizagem 15 - - - 8 45,4 4,0 66 66,2 6,2 57 83,3 6,4
(D9) 16 - - -7 443 6,3 85 655 6,4 69 851 7,6
Bullying (D10) 14 - - - - - - 14 652 8,3 70 944 6,8
15 - - -1 40,0 - 19 67,7 7,8 11 959 5,7
16 - - -1 46,7 - 14 67,6 51 14 96,1 58
Conclusao

Dimensoes Idades Q1 Q2 Q3 Q4
n X DP n X DP n X DP n X DP
Geral 14 - - - 2 48,8 1,1 37 68,5 5,2 45 82,8 4,8
15 - - - - - - 58 66,7 6,3 73 81,3 4,3
16 - - - - - - 62 67,6 6,0 99 82,1 5,1

Fonte: Elaboracao prépria (2011).
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Na Tabela 5 identificam-se, através dos
postos médios do teste Kruskal-Wallis, as diferengas
significativas entre as redes municipal, estadual e
particular para as seguintes dimensoes: Atividades
Fisicas e Satde (D1) e Tempo Livre (D5). Para
Dimensao 1 (D1) o teste post-hoc de Dunn indicou
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diferenca significativa entre a rede estadual e
particular, de modo que a rede estadual tendeu
a apresentar escores superiores. Na Dimensao 5
(D5), utilizando-se o mesmo teste, observou-se uma
diferenca entre as redes estadual e municipal, onde
a estadual tendeu a apresentar escores superiores.

Tabela 5: Distribuigao dos postos médios do teste Kruskal-Wallis, do valor de p e do teste post-hoc de Dunn dos resultados
do teste Kidscreen separados por dimensoes e redes de ensino (n=376).

Postos Médios — Redes Kruskal- p Post-Hoc
Dimensées Municipal Estadual  Particular Wallis Dunn
Ativ. Fis. e satde (D1) 198.02 204.42 137.2b 18.51 0,000 < 0.05
Sentimentos (D2) 181,2 213,4 185,2 5,21 0,074
Humor geral (D3) 179,6 213,4 190,7 5,62 0,061
Sobre vocé mesmo (D4) 194,4 174,7 183,8 2,10 0,350
Tempo livre (D5) 179.32 214.3b 190.5% 6.05 0.048 < 0.05
Familia e vida em familia (D6) 181,7 205,1 192,8 2,82 0,245
Assuntos de dinheiro (D7) 187,6 199,0 179,7 1,18 0,554
Amigos (D8) 189,7 179,1 195,0 0,85 0,654
Escola e aprendizagem (D9) 187,4 185,4 196,0 0,41 0,813
Bullying (D10) 179,4 210,3 194,9 5,73 0,057
Geral 182,6 209,4 185,0 3,62 0,164

Fonte: Elaboracao prépria (2011).

Na Tabela 6, através dos postos médios do
teste nao paramétrico de Kruskal-Wallis, observam-
se diferencas significativas entre as faixas etdrias
para a Dimensao 9 (D9), Escola e aprendizagem.
O teste post-hoc de Dunn indicou diferenca
significativa entre as idades de 14 anos e 15 anos,

de modo que os alunos de 15 anos tenderam
a apresentar escores superiores. Assim, ficou
demonstrado que os adolescentes de 15 anos, na
Dimensao 9 (escola e aprendizagem), possuiam
uma percepcao melhor sobre sua qualidade de
vida em relacdo aos de 14 anos.

Tabela 6: Distribuicao dos postos médios do teste Kruskal-Wallis, do valor de p e do teste post-hoc de Dunn dos resultados
do teste Kidscreen separados por dimensoes e idades (n=376).

Postos Médios - Idades Kruskal- p Post-Hoc
Dimensoes 14 15 16 Wallis Dunn
Ativ. Fis. e saade (D1) 184,3 198,9 182,2 1,86 0,395
Sentimentos (D2) 178,7 186,7 195,1 1,32 0,517
Humor geral (D3) 180,8 192,6 189,2 0,62 0,734
Sobre vocé mesmo (D4) 189,2 196,3 181,8 1,31 0,520
Tempo livre (D5) 182,0 196,3 185,5 1,10 0,576
Familia e vida em familia (D6) 173,5 193,1 192,6 2,07 0,355
Assuntos de dinheiro (D7) 179,7 205,0 179,6 4,71 0,095
Amigos (D8) 171,4 196,5 190,9 2,89 0,236
Escola e aprendizagem (D9) 159,52 202,2° 192,5% 8,34 0,015 < 0.05
Bullying (D10) 186,3 189,2 183,1 0,05 0,974
Geral 187,6 178,8 196,7 1,96 0,375

Fonte: Elaboracao prépria (2011).
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Tabela 7: Distribuigao dos niveis médios, do teste Mann-Whitney U e do valor de p dos resultados do teste Kidscreen

separados por dimensoes e sexos (n=376).

Postos Médios Mann-Whitney P
Dimensoes Masculino Feminino U
Ativ. Fis. e saade (D1) 223,09 158,71 11555,500 0,000%*
Sentimentos (D2) 209,27 170,61 13960,500 0,001**
Humor geral (D3) 205,37 173,97 14638,500 0,005%*
Sobre vocé mesmo (D4) 171,41 203,22 14600,000 0,004**
Tempo livre (D5) 205,62 173,75 14594,500 0,004**
Familia e vida em familia (D6) 207,27 172,33 14308,000 0,002**
Assuntos de dinheiro (D7) 201,64 177,18 15287,000 0,029*
Amigos (D8) 180,24 195,61 16137,500 0,170
Escola e aprendizagem (D9) 181,33 194,67 16327,000 0,234
Bullying (D10) 177,70 197,80 15694,500 0,054
Geral 205,07 174,23 14691,500 0,006**

Fonte: Elaboragao prépria (2011).

A Tabela 7 se refere as dimensoes separadas
por sexo. Foi possivel identificar, através dos
postos médios do teste ndao paramétrico Mann-
Whitney, que existem diferengas significativas
entre os sexos em relacdo a percepgao geral sobre
qualidade de vida relacionada a satdde. Assim, o
nivel de Qualidade de Vida Relacionada a Satde
dos meninos estava superior ao das meninas nas
dimensoes: D1 - Atividade Fisica e Satde (p<0,01),
D2 - Sentimentos (p<0,01), D3 - Humor em Geral
(p=<0,01), D5 - Tempo Livre (p=<0,01), D6 - Familia
e Vidaem Casa (p=0,01), D7 - Assuntos de Dinheiro
(p=<0,05) e pontuacao geral do teste (p=<0,01).
Na Dimensao 4 - Sobre vocé mesmo, as meninas
apresentaram escores significativamente superiores
(p=<0,01). Nas dimensoes: D8 - Amigos, D9 -
Escola e Aprendizagem e D10 - Bullying nao foram
encontradas diferencas significativas. Observou-
se, porém, que as meninas tenderam a apresentar
postos médios superiores aos dos meninos nessas
dimensoes, significando que a percepcao da
qualidade de vida relacionada a satde em relacao
a estas dimensodes é superior a dos meninos.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados da pesquisa referentes
a percepgao sobre a qualidade de vida dos
adolescentes demonstram que, no geral, os
mesmos consideram possuir uma boa qualidade
de vida, dizendo-se satisfeitos com ela. Entretanto,

*p=<0,05 ** p=0,01

0 mesmo ndo acontece quando a referéncia é
sobre as dimensdes tempo livre (D5) e assuntos
de dinheiro (D7) (Tabela 3). Neste particular, os
participantes do presente estudo apresentaram
uma baixa percepgao, possivelmente, por
possuirem dinheiro insuficiente para realizar as
mesmas coisas que seus amigos. Esse baixo escore
na percepgao estd relacionada, possivelmente,
com a propria etapa evolutiva na qual os
adolescentes se encontram, caracterizada por um
ritmo maior na sua vida, novas responsabilidades
e formas de fazer as coisas, impaciéncia sobre sua
independéncia e adverténcias constantes de seus
responsaveis (UNICEF, 2002).

Quando se analisa a Tabela 5, redes de
ensino e postos médios pode-se constatar que
nas dimensoes, atividades fisicas e satde (D1) e
tempo livre (D5), ocorrem diferengas estatisticas
significativas. Para a dimensao atividades fisicas e
satde (D1) a rede estadual em relagao a particular
apresenta escores mais altos. Ja para a dimensao
tempo livre (D5), os adolescentes da rede estadual
demonstraram escores mais elevados do que os da
rede municipal. Percebe-se que o fato de nao se
sentir apto para a realizacdao de atividades fisicas,
nao dispor de tempo para escolher o que fazer no
seu tempo livre e ndo poder estar com os amigos,
sao fatores que contribuem para uma percepgao
baixa de qualidade de vida para as dimensoes
anteriormente citadas. Segundo Pires et al. (2004)
a pratica de atividades fisicas no periodo da
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adolescéncia, é importante por vdrios motivos,
dentre eles, os beneficios biolégicos, psicolégicos
(reducao da ansiedade, depressao e o aumento da
autoestima) e escolares (melhora no desempenho
escolar e reducdo na auséncia das aulas).

Na pesquisa de Salgado (2009) que teve o
objetivoderelacionaraatividadefisicaerendimento
escolar de adolescentes, foi observada uma
correlagdo positiva, estatisticamente significativa,
entre atividade fisica e desempenho escolar. Assim,
o envolvimento em atividades fisicas pode resultar
na melhoria da memédria, ja que a pratica de tais
atividades possibilita o fortalecimento de certas
areas especificas do cérebro (MYERS, 2003), como
também, uma maior vascularizagao e oxigenacao
do sangue.

A falta de acesso as atividades de lazer e
cultura constatada na pesquisa realizada pelo
Fundo das Nagoes Unidas para a infancia (UNICEF,
2002) indica que os adolescentes brasileiros
nao tém recursos facilitados que oferecam
atividades fisicas e culturais, sendo assim, o pouco
envolvimento dos adolescentes nessas praticas,
sao fatores preponderantes para uma percepgao
mais baixa sobre sua qualidade de vida.

A relevancia do tempo livre como elemento
formador do ser humano, proclamada pela
Organizacao das Nagoes Unidas (ONU) em 1948,
reconhece o 6cio como fator contribuinte para
o desenvolvimento integral da personalidade
(UNITED NATIONS, 1948). Conforme Zamora et
al. (1995), o cultivodotempo livre cumpre iniimeras
fungdes nas quais se destacam: o estabelecimento
de relagbes, construcdo da independéncia
emocional, adocdo de escala de valores que
permite a integragao na comunidade e preparagao
para o desempenho das fungdes sociais. Ressalta-
se que ao tempo livre é conferida a sensagao de
liberdade e ganhos pessoais através de atividades
prazerosas da escolha do individuo e flexiveis por
natureza. Sendo assim, o uso que o adolescente
faz do seu tempo livre gera consequéncias
positivas para o seu desenvolvimento integral,
salientando que as atividades de lazer agem como
um facilitador para o seu desenvolvimento.

Observando-se a tabela 6 (idades e postos
médios), constata-se diferencas entre as idades
para a dimensdao 9, escola e aprendizagem, na
qual os adolescentes de 15 anos demonstraram
apresentar escores mais elevados que os demais.
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Nesta dimensao ficou evidenciado que os mesmos
se sentiam felizes na escola, que estavam satisfeitos
e se relacionavam bem com seus professores,
conseguindo, assim, um aprendizado melhor do
que os participantes de 14 e 16 anos.

A pesquisa realizada por Salgado (2009),
na qual uma das varidveis do estudo era a relagao
entre atividade fisica e escola, concluiu que alunos
ativos estavam mais dispostos para a aprendizagem,
assim, possivelmente, por apresentarem estas
caracteristicas, compreendiam a importancia
do saber formal e correlacionam-se melhor nos
aspectos cognitivos, sociais e psicolégicos no
ambiente escolar.

Em estudo realizado por Gordia et al.
(2009), analisando adolescentes através das
varidveis sécio demogréficas, foi constatado que
adolescentes de 15 anos possufam uma percepcao
de qualidade de vida superior aos de outras idades
que participavam do estudo.

Na Tabela 7, em que sao apresentados
os postos médios das dimensbes separadas por
sexos, os adolescentes do sexo masculino no geral
apresentaramvaloressuperiorescomparativamente
aos das meninas sobre sua QVRS. Dentre as dez
dimensoes, ocorreram diferengas significativas a
favor dos meninos em seis dimensdes e em uma
dimensao em favor das meninas. Trés dimensoes
nao apresentaram diferencas estatisticamente
significativas. O estudo de Gaspar et al. (2006),
comparando 0s meninos com as meninas
quanto as percepcoes de qualidade de vida
relacionada a satde, constatou diferencas na
maioria das dimensdes, sendo que no geral os
meninos apresentaram escores médios superiores
comparativamente ao das meninas.

Na pesquisa realizada por Strelhow, Bueno
e Camara (2010) sobre a percepcao de saide e
satisfacio com a vida de adolescentes, foi revelado
que os meninos apresentavam percepcao de QV
significativamente mais positiva, enquanto as
meninas demonstravam, com maior frequéncia,
emogodes negativas. Essa melhor percepcao dos
meninos sobre a sua QVRS, provavelmente, se
deve a fatores socioculturais, ja que desde cedo o
menino é estimulado para atividades laborais e de
intensidade mais vigorosa, entretanto, as meninas
sao direcionadas para o cuidado com a familia.

Com base no estudo de Gordia et al. (2009)
que analisou a associagdo do Nivel de Atividade
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Fisica (NAF), consumo de alcool, indice de Massa
Corporal (IMC) e variaveis sociodemograficas com
o dominio fisico da Qualidade de Vida (QV) de
adolescentes, os resultados descritivos do dominio
fisico da QV (WHOQOL-Bref) indicaram escore
médio alto, demonstrando que este dominio se
apresentou como aspecto positivo da QV dos
jovens pesquisados. Tal fato pode ser explicado
pelas facetas que englobam este dominio (dor e
desconforto, energia e fadiga, sono e repouso,
mobilidade, atividades da vida cotidiana,
dependéncia de medicagdao ou de tratamentos
e capacidade de trabalho), tendo em vista que
adolescentes, em geral, sdao sauddveis e nao
apresentam limitagoes fisicas. Vilela et al. (2007)
e lzutsu et al. (2006), também, reportam que o
dominio fisico € um forte contribuinte para QV
positiva entre jovens.

Ao se examinar neste estudo a distribuicdo
dos adolescentes em relacdo ao dominio fisico,
apos estratificacdo por varidveis sociodemograficas,
pode ser constatado que os adolescentes do sexo
masculino apresentaram QV melhor quando
comparados com o sexo feminino. Este fato pode
estar relacionado a diferencas nas condicoes de
vida ou a diferencas na percepcao da QV.

No entanto, tendo em vista que outros estudos,
realizados com jovens e adultos, também, vém
observando que homens possuem QV melhor do que
mulheres(CUCCHIARO; DALGALARRONDO, 2007),
pode-se supor que a principal diferenga na avaliagao
da QV esteja na maior exigéncia dos adolescentes
do sexo feminino em relagdo a percepcao da QV, ou
seja, rapazes e mogas podem ter condigdes de vida
semelhantes, porém, formas diferentes para analisar e
ponderar diversos aspectos de sua vida.

Gordia et al. (2009) ponderou que uma
das limitagdes do estudo era a dificuldade de se
mensurar a QV e o fato de que a atividade fisica
ter sido avaliada por meio de um questionario,
ao invés de métodos diretos como, por exemplo,
acelerometros. Desta forma, pode ter ocorrido
subestimagdo ou superestimagao do nivel de
atividade fisica dos adolescentes investigados.
Por outro lado, a utilizagdo de questionarios,
no caso o IPAQ), sdo instrumentos utilizados em
grandes amostras pelo seu baixo custo e rapidez
na obtencdo dos dados. Além disso, o IPAQ
é utilizado internacionalmente para avaliar a
atividade fisica, e tem vantagens em comparagao
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a outros instrumentos, principalmente no que se
refere a possibilidade de comparagao com outras
pesquisas.

CONCLUSAO

O presente estudo denotou que aqualidade de
vidarelacionadaasatde percebida pelosadolescentes
da cidade estudada era de boa qualidade de uma
forma geral. Especificamente, quando se trata das
dimensbes tempo livre (D5), assuntos de dinheiro
(D7) e amigos (D8), os adolescentes apresentaram
certo desconforto no estudo, demonstrando menor
qualidade de vida nesses quesitos.

Quando se comparou os adolescentes das
redes de ensino, pode-se observar que a rede
municipal obteve escores superiores que as demais,
entretanto, ocorreram diferencas significativas entre
eles, nas dimensoes atividades fisicas (D1) e tempo
livre (D5). Percebe-se que o fato de o adolescente
nao se sentir apto para realizagao de atividades fisicas
e nao dispor de tempo para estar com seus amigos
sao fatores importantes para a baixa percepcao de
qualidade de vida relacionada a satde.

Em relacdo as idades pesquisadas, os
adolescentes de 15 anos demonstraram-se mais
satisfeitos com sua QVRS do que os de 14 e
16 anos, principalmente quando se tratava da
dimensdo escola e aprendizagem (D9), ficando
evidente que os mesmos sentiam-se mais felizes e se
relacionavam bem com seus colegas e professores.
Ja, quando comparados os sexos, o resultado foi
a favor dos adolescentes do sexo masculino, isto
é, eles possuiam uma percepgao de QVRS geral
melhor do que as meninas. Essa percepcao deve-
se, provavelmente, a fatores socioculturais, ja que,
desde cedo, o menino é estimulado para atividades
laborais e de intensidade mais vigorosa e as meninas
sao direcionadas para o cuidado com a familia.

Recomenda-se que as necessidades dos
adolescentes encontradas no resultado do estudo,
atividades fisicas e satde (D1), tempo livre (D5)
e amigos (D8), ocupem um lugar prioritdrio
na formulacdo de novas politicas educacionais
de Cravatai, RS, e que as mesmas tornem-se
importantes na resignificagdo de novos conceitos
da educagdo. Reiteram-se novas pesquisas a
fim de oferecer subsidios que contribuam para
um melhor entendimento da qualidade de vida
relacionada a satide na adolescéncia.
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El interés académico por el deporte en Latinoamérica es de corta tradicion. Su estreno
como objeto de estudio se entiende por su peso en la agenda vital de las personas, por
su instrumentalizacién estatal y por la vigorosa presencia mediatica. No obstante, en sus
inicios ese tema estuvo signado por el estigma de ser la versiéon actualizada del “opio
del pueblo”. Fue en Argentina y Brasil donde empezé a correrse el velo, asimilando su
escrutinio al examen mismo de la sociedad. Derrotero histérico y temético del campo de
estudios en la region, con énfasis de su florecimiento en Colombia.
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SOCIAL STUDIES OF LATIN AMERICAN SPORTS IN COLOMBIA: BIRTH AND PUBERTY

Abstract:

Academic interest in sports in Latin America is a recent tradition. Its debut as an object of
study is defined by its significance in the vital agenda of individuals, by the instrumentation
by the State and by its vigorous media presence. Nevertheless, its beginnings were
stigmatized as being the updated version of “the opium of the people”. It was in Argentina
and Brazil where the veil was lifted, assimilating its scrutiny to the investigation of society
itself. Historical and thematic milestone of field studies in the region, emphasizing its
flourishing in Colombia.
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DE LARVA A CRISALIDA

tienen mds de treinta afios. Eso en lenguaje de

los demografos tipificaria a un ser que todavia
transita la juventud y va camino de la adultez. No
obstante, en el titulo de este articulo prefiero hablar
de alumbramiento y pubertad. Alumbramiento es
nacimiento, génesis, origen, mientras que pubertad
es transicion entre infancia y juventud. Entonces,
lo que se quiere marcar es que estos estudios con
perspectiva de ciencias humanas y sociales son muy
recientes y que ahora mismo estan experimentando

I os estudios socioculturales del deporte no

la explosiva irrupcién de nuevos enfoques y temas
que se anticipan como vitales para el desarrollo de
“un campo” de estudios en términos de Bourdieu
(1995). La pubertad es estado de mutacion, de
cambios. De gusano se pasa a mariposa. Se deja
de ser tellrico para alzar vuelo y asi la mirada se
optimiza y los alcances se potencian.

T Este articulo es una version corregida y aumentada del
articulo “Introduccion” publicado por el autor en la obra
“Estudios socioculturales del deporte: desarrollos, trnsitos
y miradas” (KINESIS, 2012).
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Y precisamente un ritual de paso propio de la
pubertad académica es la iniciacién en la publicacion.
Abandonar el gateo de la infancia y dar los primeros
pasos por cuenta propia es atreverse a rotular un sector
especifico de temas de estudio. Este asunto es a la vez
crucial y polémico. Para algunos, no existe sociologia
del trabajo, ni de la religion, ni del deporte, sino
“sociologia” y por ello cualquier apellido es espurio.
La mirada disciplinar prescinde de linderos arbitrarios.
Otra postura es la que apremia por esa demarcacion:
al fin y al cabo las disciplinas surgieron separdndose
en su objeto de estudio, método y enfoque de
otras similares. El ejemplo més a la mano es el de la
antropologia emancipada de la sociologfa o el de los
estudios culturales de esta Gltima. Alabarces (2002, p.
22) sentencia “no hago sociologia del fatbol, mas bien
a través del fiitbol realizo sociologfa”.

En dltimas, mas que decidir si es apropiado y
necesario delimitar (y compartimentar) el objeto
de interés, lo importante es sefalar que ya existe
en la corte académica un nicho de estudios con
cierto reconocimiento en la sociedad cortesana
de pares, en proceso de legitimacién dentro de
la realeza académica, que reclama para si el
titulo de “estudios socioculturales del deporte”. Y
para decir algo mas al respecto, resulta inexacto
generalizar la produccion textual sobre esta materia
como “sociologia del deporte”, “antropologia
del deporte” o marbetes afines. Basta ojear los
titulos de los trabajos existentes (o la procedencia
disciplinar de los asistentes a eventos que sobre
el campo se realizan), para darse cuenta del
tratamiento inter, trans y supra-disciplinar que
caracteriza ese universo de publicaciones.

Universo significativo, pero todavia modesto
frente a la bastedad documental de temas como
el Estado, la economia, la educacién, el mundo
laboral paracitarasuntossociolégicos; lasrelaciones
de parentesco, los rituales magico- religiosos,
la cosmogonia totémica para mencionar los de
resorte antropolégico. Una “prueba reina” de la
brevedad cronoldgica de este campo de escrutinio
académico es que casi todos sus mentores estan
vivos y solemos encontrarnoslos en eventos
realizados no solamente en América Latina, sino en
el mundo entero. Asi, escuchamos de viva voz sus
relatos en donde la frase “practicamente no habia
nada” es la marca indeleble de los pioneros.

r

MITO DE CREACION

En su génesis, que ha sido examinada por
autores como Norbert Elias y Eric Dunning (1986
en inglés y 1992 en espanol) en Europa y Eduardo
Archetti (1985) con Pablo Alabarces (2002) en
América Latina, los estudios socioculturales del
deporte parecieron un brote espontaneo, producto
de un rapto de locura de sociélogos como Anthony
Giddens y antrop6logos como Roberto Da Matta que
publicaron textos que produjeron euforia en la grey
académica, mds no fueron seguidos inmediatamente
por ella. Admiracion mds no imitacion, es la
caracteristica basica del momento inaugural.

Aqui no puede pasarse por alto la revista
Partisans “Deporte, cultura y represion”, editada
por Jean-Marie Brohm (1972) y en esa misma
perspectiva critico-marxista la obra “El fatbol
como ideologia” de Gerhard Vinnai (1974) y de
manera contemporanea, el texto de Lischen y
Weis “Sociologia del deporte” (1976) y el aporte
de José Marfa Cajigal con “Deporte, espectaculo y
accion” (1981).

El célebre Giddens, lo narran Elias y Dunning
en “Deporte y ocio en el proceso de la civilizacién”
(1992), abandoné el tema? y se encamind por
el ortodoxo —y seguro- sendero de la sociologia
politica. Da Matta fue mds persistente pero
sin un pelo de tonto: combind sus andlisis e
interpretaciones con aristas mds convencionales
de la disciplina: los rituales, la religion, el folclor.
Esa estrategia se evidencia en su obra “Carnavais,
malandros e herdis. Para uma sociologia do
dilema brasileiro”, de 1979, donde da las primeras
pinceladas de la que serfa una nueva perspectiva
de estudios.

Esos primeros afos pueden caracterizarse
como de
marineros del medioevo al mar en calma; sin
embargo pronto el objeto de estudio de este
campo en emergencia exigié abordaje inmediato.
La realidad golpeé la puerta de la universidad y
esta le abrié con cierta timidez.

“calma chicha” como llamaban los

2 Que fue su tesis de maestria en London School of Economics
en 1961.
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¢A qué atiende esa reflexion? A la pertinencia o
no de algunos nuevos temas y a las preguntas que
ellos se formulan ¢Puede la civilizacién entenderse
como un proceso de fair play deportivo? ¢El origen
del Estado estd en el deporte? ¢Las identidades
se consolidan a partir de practicas corporales
como la danza y el deporte? éLa patria puede
descodificarse —y resignificarse- a través del fitbol?
¢Es posible explicar la nacién como un constructo
apalancado por el proceso de afiliacion a la
Seleccién Nacional?... son apenas unos ejemplos
de los trabajos mas significativos desarrollados,
principalmente en los Gltimos veinte afnos.

Pero esas inquietudes no aparecieron de la
nada. Ellas son la manifestacién de una maduracion
que empezé con un mito fundacional. Narracion
que se encuentra en una decena de textos
—generalmente prélogos o introducciones de obra-
que agregan u omiten datos, pero que a fuerza
de tanto coincidir han modelado una historia que
redne las cualidades basicas del relato romantico:
idealizar como estrategia de comunicar y —sobre
todo- de fijar. De inscribir.

Ese relato dice que fue en la alborada de la
década del ochenta cuando aparece el texto
del brasilero Roberto Da Matta “Esporte na
sociedade: um ensaio sobre futebol brasileiro”
que es un brillante andlisis de la sociedad brasilera
en clave futbolistica. El articulo hace parte de
una compilacién —editada por el propio Da
Matta- titulada “Universo do futebol: esporte e
sociedade brasileira” (DA MATTA, 1982). La obra
es considerada, hoy dia, un clasico del campo
de estudios y puede ser la mas citada dentro del
mismo.

Una de las tesis desarrolladas en Universo
do futebol es que existen ciertos elementos
idiosincraticos y culturales, como el carnaval,
la mdsica, el baile y el fatbol que no sélo son
simbolos metonimicos de la nacién: también son
lugares privilegiados para observar y comprender
el entramado social del pafs, en este caso de Brasil.
Esa linea de pensamiento seria potenciada por
otro célebre antropélogo, Gilberto Freyre, quien
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esbozé su programa filoséfico de la identidad
nacional a través de las virtudes positivas del
mestizaje (que trataria a fondo en su obra “Casa
Grande & Senzala”) en el prélogo de un texto que
se constituy6 en otro faro del naciente campo
de los estudios socioculturales del deporte: “O
negro no futebol brasileiro” (2010), escrito por el
periodista Mario Filho en 1947.

Da Matta concordaba con Clifford Geertz
(1989, p. 14) en que la virtud de los antropélogos
“es descubrir en lo mintsculo de la aldea, la
clave de las instituciones mayusculas”. Casi en
simultdnea otro autor surge en la escena: el
argentino Eduardo Archetti, quien en “Futbol y
ethos” (1985) coincide con el planteamiento de
Esporte na sociedade al concebir “el balompié
como un espacio de interaccién y reelaboracion
simbdlica privilegiado” (ARCHETTI, 1985, p. 21).

El ethos, el alma de la nacién ipodia
sustentarse desde los cédigos del fitbol! (después
harfa una interpretacién similar con polo y tango)*.
Significativoesque Archettiescribieradesde el exilio
académico de Oslo; consiguiendo asi un ambiente
que es caro a los antrop6logos: la exotizacion del
otro o de lo otro. Con el alejamiento del entorno
futbolero, logré la inspiracién necesaria. Y quiza
también se libr6 de otra molestia: el escepticismo
activo de los colegas que veian el estudio del fatbol
como un desgaste innecesario de energfas, porque
el fatbol encarnaba para un grupo significativo
de intelectuales de izquierda de América Latina
el nuevo “opio del pueblo” (GALEANO, 1995;
SEBRELI, 1998; ALABARCES, 2002; QUITIAN,
2007).

No fue casualidad que estos textos fueran
producidos por un brasilero y un argentino.
Tampoco que un best seller a media agua entre la
literatura, el periodismo y el ensayo sociolégico “El
fatbol asolysombra” fuera escrito por un uruguayo:
Eduardo Galeano. Ahi estd un claro ejemplo de
que los estudios emergen ante la ebullicion de la
vida social. Innegable el peso del balompié en las
sociedades rioplatenses y brasilera.

3" Ver: “Masculinidades: fitbol, polo y tango en la Argentina”
(2003).
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El mito finaliza con el paso de la antorcha a la
primera generacién de seguidores. Dos descollan
entre los demas: la carioca Simoni Lahud Guedes
y el portefio Pablo Alabarces. La brasilera fue la
primera graduada en maestria (UFR)) y luego en
doctorado (UFF) de Latinoamérica, con tesis
de fatbol: “O futebol brasileiro: institucdo zero”
(1977)* y “O Brasil no campo do futebol” (1998),
respectivamente; mientras que Alabarces se
doctor6 en Inglaterra (University of Brighton), pero
tuvo como asunto de investigacién los discursos
de nacién en la Argentina, mediados por el fitbol.
Una y otro alumnos aventajados de Da Matta y
Archettiy hoy figuras visibles del campo en laregién
y maestros de decenas de estudiantes de posgrado
que examinan diversidad de temas teniendo
como eje central el fenémeno del deporte, con
diferenciacion de objetivos y enfoques.

OS MELHORES DO MUNDO:
BRASIL'Y ARGENTINA

Es por ello que al hablar del canon de ese
campo de estudios en América Latina hay que decir
que él esta dinamizado por obras emblematicas
como Universo do futebol (1982); Masculinities,
Football, Polo and the Tango in Argentina (1999) y
Fatbol y patria (2002). También un rapido balance,
debe reconocer el crecimiento incuantificable de
la produccion brasilera. Textos como los de Luiz
Henrique Toledo, Ronaldo Helal, José Sergio Leite
Lopes, Bernardo Borges Buarque de Hollanda,
Arlei Damo, Edison Gastaldo, Martin Curi y Victor
Andrade de Melo, evidencian la existencia de una
“escuela brasilera” que de a poco rompe la barrera
delidioma (sobre todo porque esos autores ya estan
traducidos o ellos mismos escriben en espanol).
Escuela que vive una explosion de estudios sobre
el ramo a partir de la celebracién en ese pais de los
dos mega-eventos deportivos por excelencia: el ya
realizado Mundial FIFA de fatbol y los venideros
Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro en 2016.

4 Esta tesis es una herramienta analitica para entender
culturalmente el fatbol al equipararlo a una “instituicao
zero” (institucién cero).
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De Argentina, es justo mencionar otros
académicos: Juan José Sebreli, Amilcar Romero,
Julio  Frydenberg, José Garriga Zucal, Maria
Verénica Moreira y Juan Bautista Branz.

MEXICO, CHILE, COSTA RICA, ECUADOR
Y URUGUAY EN AGENDA

La mayor produccién académica en este
campo de estudios tiene como tema central
al fatbol, cruzado con preocupaciones que
indagan sobre “lo nacional” y lo “identitario”
(en especial el andlisis de las practicas, los
discursos y las narrativas) y con la “violencia”
(particularmente el fenémeno llamado de
barrasbravas). Otros asuntosde menor frecuencia
son la mercantilizacién del deporte (economia,
marketing, finanzas) y la massmedia deportiva
(periodismo, literatura).

En Latinoamérica Brasil y Argentina aportan
la mayor parte de la produccién. Chile, Costa
Rica, Uruguay mds Ecuador aparecieron
en escena con trabajos peregrinos, pero de
excelente factura: “Crénica de un encuentro:
fatbol y cultura popular” (1991), “Golbalizacién,
identidades nacionales y fatbol” (2003),
“Los campeones del Centenario” (2003) y la
“Biblioteca del fatbol (2006).
No obstante, esas publicaciones se deben mas
al teson de nombres como Eduardo Santa
Cruz, Sergio Villena; Florencia Faccio, Andrés
Morales, Gustavo Adamo y Fernando Carrién;
respectivamente, que a la presencia de grupos
estudio en ejercicio.

En cambio en México los avances en la
materia se expresan con organizaciones como la
Red de investigadores sobre “Deporte, Cultura
Fisica, Ocio y Recreacién”, fundada por Samuel
Martinez L6épez con colaboracién de académicos
como Jests Galindo, Miguel Angel Lara y su actual
directora: Ciria Salazar. De esa agrupacion surgié
otra, que habla del dinamismo del campo en ese
pais: el Instituto de Altos Estudios sobre Deporte,
Cultura y Sociedad- INDECUS.

ecuatoriano”
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Otros mexicanos destacados son: Roger
Magazine (Universidad Iberoamericana)® y Sergio
Varela (UNAM) que junto al citado Samuel
Martinez (INDECUS) organizaron una estupenda
compilacién de etnografias sobre barras de fitbol:
“Aficién futbolistica y rivalidades en el México
contemporaneo: una mirada nacional” (2012). La
obra compite en rigor con el texto “Las barras bravas.
Diagndstico antropoldgico de las barras bravas y la
violencia ligada al fatbol” (1999) del chileno Andrés
Recasens y en exhaustividad con las reconocidas
“Crénicas del aguante” (2004) e “Hinchadas” (2005)
encabezadas por el argentino Pablo Alabarces.
También figuran en ese pais especialistas como el
historiador César Federico Macias (Universidad
de Guanajuato) y el antropélogo Andrés Fabregas
(UNICH); este dltimo autor del texto “Lo sagrado
del rebaino” (2010).

La Red mexicana lleva varias ediciones del
encuentro de investigadores del ramo; también
realiza seminarios internacionales -apoyados por
INDECUS- sobre “ldentidades, nacionalismos y
fatbol” y recientemente hizo un diplomado sobre
la Copa Brasil 2014, con participacion de expertos
internacionales. La Red cuenta con un importante
namero de afiliados, amén de la confeccion de
circuitos de socializacion de sus producciones:
programas de radio, boletines informativos, cursos
regulares y de extensién universitaria y obras
compilatorias como “Ftbol-espectaculo, Cultura 'y
Sociedad” (2010).

CRUCES Y ENCUENTROS:
ENTIDADES INTERNACIONALES

Otra manera de advertir que hay un campo
de estudios y que este se estd ensanchando es la
existencia de entidades académicas internacionales
orientadas a su promocién y desarrollo, como la
Asociacién Internacional de Sociologia del Deporte-
ISSA. Esa organizacién recién organiz6 su congreso
XVIII (en Yokohama-Japén). La otra es la North

> Roger Magazine realmente es estadounidense, pero
sus trabajos sobre “porras” (hinchadas) de fdtbol,
especificamente de Los Pumas de la UNAM ya le valieron
su adopcion por la academia mexicana.

DAVID LEONARDO QUITIAN ROLDAN

American Society for the Sociology of Sport (NASSS)
que agremia a investigadores de EE.UU. y Canada.

En tanto que en América Latina es la Asociacion
Latinoamericana de Estudios Socioculturales del
Deporte-ALESDE la organizaciéon que aglutina a
un ndmero importante de investigadores. ALESDE
se gesté en el marco de los congresos de ALAS
(Asociacion Latinoamericana de Sociologl’a) y tuvo
réplicas que contribuyeron a su robustecimiento
en los RAM (Reunién de Antropologia del
Mercosur): alli estd la marca de origen sociolégica
y antropolégica del campo de estudios. Ya ha
habido tres encuentros de ALESDE: Curitiba (Brasil,
2008), Maracay (Venezuela, 2010), Concepcion
(Chile, 2012) y en este 2014 se hara el de Bogota
(Colombia). La asociacién es agenciada desde la
Universidad Federal de Parana (Brasil) y es presidida
desde sus inicios por el chileno Miguel Cornejo.

Un escaner panoramico de la region detecta la
existenciade lineasy grupos de investigacién nacionales,
inscritos bajo la sombra institucional de universidades.
Se podria decir que en cada pais hay varios de ellos,
por lo que enlistarlos a todos es tarea dificil.

En Chile vale la pena destacar el “Nicleo de
sociologia del fatbol”,
investigadores de la Pontifica Universidad Catélica
de Valparaiso, alrededor de nombres como Rodrigo
Soto y Carlos Vergara. En Uruguay, ademas de la
senda abierta por Eduardo Galeano y su “El Fatbol
a sol y sombra” (1995), destacan los trabajos de los
soci6logos Andrés Morales, Dante Steffano y Cristian
Maneiro; en Per( sobresale Aldo Panfichi desde la
Pontificia Universidad Catélica de PerG-PUCP, en
Venezuela Alexander D’amico (Universidad de
Carabobo) y en Ecuador todo estd nucleado por
Fernando Carrién a través de la FLACSO- Quito®.

una iniciativa de jévenes

COLOMBIA EN EL MAPA

Dos son las obras pioneras de los estudios
sociales del deporte en Colombia “En cuerpo
y alma: visiones del progreso y de la felicidad”
(PEDRAZA, 1989) y “Etica, trabajo y productividad
en Antioquia” (MAYOR, 1985). La primera de

6 Ver referencias bibliogréficas.
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la antropdloga Zandra Pedraza y la segunda
del sociélogo Alberto Mayor. La investigacion
de Pedraza esta fuertemente influenciada por
la corriente de estudios de la cultura a partir
de las historias fntimas y particulares, desde la
cotidianidad. Del escrutinio de la cotidianidad y de
temas poco explorados como las modas locales, la
higiene, el aseo personal y los manuales de conducta
y de urbanidad; los habitos instaurados, impuestos
y regulados por la instrucciéon académica de los
libros y cartillas escolares y los catecismos religiosos;
del control social sobre los cuerpos a partir de las
costumbres sociales que son dictaminadas por la
moral pablicay privada. Ellibro ademds de dar en
el blanco en la comprensién de muchos procesos
socio- culturales e histéricos de la Colombia del siglo
XX, fue la punta de lanza metodoldgica y tedrica en
temas “oscuros” como el deporte.

La obra de Alberto Mayor Mora es
complementaria de la de Pedraza, pues mira el
deporte, la recreacién y la higiene como parte del
control social para adiestrar a la emergente clase
obrera del Valle del Cauca y de Antioquia en las
exigencias industriales y sublimar asf la violencia que
abatia al pafs en la segunda mitad del siglo pasado,
haciendo que incluso desistieran de conformar
sindicatos y renunciaran a las justas exigencias
laborales reclamadas en otras zonas del pais.

El autor llama la atencién de la coincidencia entre
los juegos industriales departamentales y los ciclos
de violencia politica y agitacién sindical; bajo datos
empiricos muestra como el deporte logra traspasar
barreras entre sectores socialmente opuestos o
usualmente distantes: poblacién blanca y poblacion
negra, poblacién urbana y migrantes, directivos y
subalternos, empresarios y trabajadores; en donde
ademds se evidencia un ejercicio de teorizacién
desde Norbert Elias y su proceso civilizador.

EL CONGRESO FUNDANTE
Y SUS REPLICAS

El evento matriz fue el IX Congreso Nacional
de Sociologia, coordinado por el sociélogo Gabriel
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Restrepo, desarrollado en la Universidad Nacional
de Colombia en diciembre de 2006. Este evento
es recordado por dar albergue al maraténico panel
“Deporte y sociedad” realizado en la Hemeroteca
Nacional. Como presidente honorario de la
mesa estuvo Pablo Alabarces. Fue la primera
vez que el tema central era el deporte visto ya
no exclusivamente por médicos, edufisicos y
periodistas sino también por profesionales de las
ciencias sociales. La principal sorpresa fue observar
la cantidad y calidad de trabajos, inconexos entre
si, adelantados por estudiantes y docentes de
pregrado y posgrado de distintas universidades
publicas y privadas de Bogota y el pais.

Tres eventos mas fueron testigos de
reuniones donde se socializaron trabajos inéditos
adelantados por investigadores colombianos en
torno al deporte: el 12 Congreso de Antropologia
en octubre de 2007, que tuvo el panel “Deporte,
Cultura y Sociedad: la pertinencia del deporte
como problema de investigacion social” que
fue replicado en el 50 Congreso de la Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales-FLACSO,
sede Quito, en octubre del mismo afo. Finalmente
el “Il Encuentro de Estudios en Fiesta, Nacion y
Cultura” desarrollado, en marzo de 2008, por el
Instituto de Estudios en Comunicacién y Cultura
(IECO) que presenté el panel “Ocio, Recreacion
y Deporte”.

Como resultado de ello se logr6 consolidar una
Red de Estudios en Deporte y Recreacién, REDRE y
unaentidad juridicacivil: la Asociacién Colombiana
de Investigacion y Estudios Sociales del Deporte—
ASCIENDE, integradas con investigadores de la
Universidad Nacional, la Universidad Pedagégica
Nacional, la Universidad de los Andes, la Javeriana,
la Universidad Incca, la Universidad de los Llanos
y sociblogos independientes. REDRE organizé6 en
2007 un curso electivo y de educacién continuada
(“Deporte, comunicacién y cultura”) que regresé
la reflexion critica sobre el deporte al “alma mater
de los colombianos” (la Universidad Nacional)
donde seis décadas atras se “expuls6” al Instituto
Nacional de Educacién Fisica.
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Més ejecutorias de REDRE- ASCIENDE son los
eventosen Bogotd: el “Encuentro nacional de estudios
sociales del deporte” que fue evento PRE-ALAS 2011;
el seminario “El bal6n es todo un mundo” (apoyado
por la Embajada de Francia) en el marco del Mundial
Sub 20-Fifa y el Seminario Internacional “Fdtbol:
Identidades y nacionalismos” de 2013 (en asocio
con la RED de México y Alesde). Eso, ademas de
su estrategia de divulgacion’, su concurso en paneles
teméticos en diversas universidades nacionales y su
activismo en certdmenes internacionales como las
Gltimas ediciones del congreso ALAS, del RAM de
Antropologia del Mercosur (que han programado
mesas dedicadas al campo) y los tres encuentros
de ALESDE. Igualmente, su participacion en otros
eventos académicos en Brasil, Venezuela y Cuba
que hizo que varios de sus integrantes sean invitados
a publicar articulos en revistas y capitulos de libro
editados en el extranjero.

Todo eso sin desconocer la labor de otros
académicos y grupos de investigacién vinculados a
universidades, principalmente de Bogota, Medellin
y Cali. Basta ojear el cimulo de catedras, lineas de
investigacion y eventos de “sociologia del deporte”
que se programan en la cartelera académica del pais
para darse cuenta del dinamismo de este campo.

LA PRODUCCION Y REPRODUCCION
ACADEMICA NACIONAL

Elinvestigador Villanueva (2014) en un reciente
estudio pudo establecer que al menos existen 77
tesis de pregrado y 10 de posgrado sobre el campo
de estudios. De ese universo, las disciplinas desde
donde més se animan esas investigaciones son la
psicologia, el periodismo (comunicacion social), la
licenciatura en ciencias sociales, la antropologia y
la sociologia. Como se vera en la bibliografia, las
palabras clave de los estudios sociales del deporte
en Colombia son: nacién, identidad, modernidad,
andlisis de narrativas, historia, violencia (que
en Colombia se exacerba con el narcotrafico y

7 ASCIENDE produce el programaradial “De. .. Porte Académico:
un espacio de pensamiento critico” emitido en UN Radio (98.5
FM) y por la web de la Universidad Nacional.
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el conflicto interno) y barras de fitbol que son,
con matices, los mismos temas de América Latina
(QUITIAN, 2012, 2013 y 2014).

Los integrantes de REDRE-ASCIENDE han
desarrollado investigaciones posgraduales sobre el
campo, entre las que destacan las de Guillermo
Montoya, Jorge Ruiz, Alejandro Villanueva, Alirio
Amaya, Nelson Rodriguez Melendro y David
Quitian que han visto la luz de imprenta.® Empero,
otros estudiosos nacionales han logrado su titulo
de pregrado con monografias meritorias y con tesis
de maestria objetivando al deporte: Harold Pardey
(2001), Federico Bennighoff (2001), Omar Rivera
(2001), German Gémez (2002),SamueIAviIa(ZOOB),
Juan Fernando Rivera (2003), César Mendoza
(2004), Federico Medina (2005), Alexander Castro
(2010), Andrés Hernandez (2010), Gabriel Abello
(2010), Julian Espinosa (2010), Manuel Morales
Fontanilla (2011) y Jairo Clavijo (2004).

Los ntimeros de la produccién del campo de
estudios en Colombia son mejor que modestos y se
tornan mejores al efectuar un escaner de la aldea
académica nacional, enla que se visualiza la proxima
entrega de investigaciones, de nivel doctoral, de
por lo menos cinco compatriotas que se estan
formando en Brasil, México, Inglaterra, Espana y
Estados Unidos. Esos estudios se sumarian a las dos
tesis doctorales ya existentes en Colombia: las de
John Jairo Londofo (2008) y Jairo Clavijo (2010),
graduados en Francia y Espana, respectivamente.

Otros esfuerzos, no necesariamente surgidos
de trabajos de grado, que vale la pena resefar
son: “La nacién bajo un uniforme” (2001) de
Andrés Ddvila Ladrén de Guevara’ y Catalina
Londono, “Detras del balén. Historia del fatbol
en Medellin 1910-1952” de Luciano Loépez
(2004); “Emocion, Control e identidad: las barras
de fatbol en Bogotd” publicado en 2007 por el
Instituto Colombiano de Antropologia e Historia
(autorfa de Maria Teresa Salcedo y Omar Rivera)
y los textos publicados por el Programa distrital
“Goles en paz” (un caso relativamente exitoso

8 Ver referencias bibliograficas.
Primer autor publicado con un tema del campo en el circuito
internacional (FLACSO, 1996) y (CLACSO, 2003).
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de incidencia de la academia en politica puablica,
ver bibliografia). También son de considerar
la generosa produccién ensayistica de Gabriel
Restrepo y Rafael Jaramillo, mas los sorprendentes
escritos de Beatriz Vélez (sociéloga, radicada en
Canadd), especialmente “Fdtbol desde la tribuna:
pasiones y fantasias” (2011).

En una fase anterior, como ya lo he senalado
en otros textos, deben reconocerse los trabajos de
corte socioantropolégico publicados por diversos
literatos (cronistas y periodistas) del talante de
Alvaro Cepeda Samudio, Melanio Porto Ariza,
Gonzalo Arango, Juan Gossain, Daniel Samper
Pizano y Alberto Salcedo Ramos. Sin duda ellos
“calentaron el ambiente” para el arribo de obras
de similar estética literaria, pero mas elaboradas
en lo académico como las de David Quitian
(2006 y 2009) y Luis Alejandro Diaz (2011) que
actualmente cursa un doctorado en Barcelona
en el que trabaja el tema de la estética del fitbol
como gimnasia y literatura.

EL PRESENTE: .
PERSPECTIVAS Y DESAFIOS

El principal reto es consolidar el despegue del
campodeestudios; tareaqueenlonacionalempezé
en el IX Congreso Nacional de Sociologia de 2006.
Asi mismo, se impone articular las investigaciones
ofertadas por la academia (particularmente de las
universidades) con la entidad que regula la ciencia
y tecnologia en el pais: Colciencias. Ademas,
se hace necesario concertar desarrollos con los
organismos encargados de coordinar el disefio de
la politica publica y de administrar el deporte y la
recreacion en lo local, regional y del pais en cabeza
de Coldeportes y los ministerios de Educacion y
Cultura.

Esa tarea ya inici6: el Ministerio del Interior
consideré6 el nombre de varios investigadores para
adelantar un proceso de vinculacion del fdtbol
con aspectos sensibles del momento histérico
como la bisqueda de la paz con las guerrillas y la
intervencion activa del sector (deporte- recreacion)

r

en un eventual posconflicto. En virtud de ello
se contraté una encuesta nacional, hecha por el
centro Nacional de Consultoria, llamada “El poder
del fatbol” (2013) y se efectuaron varios encuentros
locales por todo el pais de actores vivos del fatbol
con los barristas organizados. Todo facilitado por
socidlogos, antropélogos, educadores expertos en
el tema de la violencia asociada al fatbol. Fruto de
ese proceso son las publicaciones: “Plan decenal
de seguridad, comodidad y convivencia en el
fatbol 2014- 2024” y “Barras construyendo pais”,
ambas del 2014.

Asimismo, la presencia del fatbol en la
reciente campana presidencial (que derivé en
la reeleccion de Juan Manuel Santos) suscita
inquietudes legitimas para su observacion,
andlisis e interpretaciéon: Santos opté por
emplear un lenguaje futbolizado y por incorporar
el balompié en sus metéforas retéricas como
jefe de Estado desde su primera eleccion (se
reconcilié con el vecindario regional por esa via
y aprovecho el clima optimista de las excelentes
eliminatorias para la Copa Mundo de Brasil para
proponer los didlogos de La Habana). El hecho
de que la campaia presidencial de mayo y junio
exacerbara alin mds la polarizacién politica
(para las elecciones el pais se dividi6 numérica
y geograficamente en dos bandos de posturas
antagonicas) y que la Selecciéon Colombia —de
histérica participacion en la Copa Mundo-
diluyera ese clima de intolerancia, haciéndonos
pensar de que “éramos un solo pueblo” (incluida
las manifestaciones de apoyo de las Farc), invita
a la reflexién que trascienda andlisis superficiales.
A propésito de ese topico y del deporte como
contribuyente de la paz y como protagonista
del posconflicto se impone presencia activa de
la universidad. Ya se registran varios textos que
trabajan ese particular (QUITIAN, 2014).

Seguimos navegando. Ya superamos el
naufragio inicial. Ahora tenemos viento en popa.
El tiempo dird si tuvimos la fortaleza, calidad e
inventiva para llegar a buen puerto.
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Resumen: La presente investigacién tuvo como proposito, el reconocimiento de los diferentes modelos
didacticos sostenidos por los profesores de Educacion Fisica en sus practicas docentes
en la escuela, intentando identificar los enfoques respecto de la ensefanza. Preocupa
comprenderlos desde la perspectiva de los docentes que lo llevan a cabo, e indagar en
relacion con esos enfoques, las practicas de evaluacion, planificacién y metodologia, en
tanto précticas educativas asociadas al modelo didéctico. Por otra parte, se analizaron estos
modelos en relacién al Programa de Educacion Inicial y Primaria vigente, y su eventual

adecuacion al tipo de propuesta escolar del cual son parte.

Palabras clave: Educacioén Fisica. Escuelas Piblicas. Modelos didacticos. Programa escolar.

DIDACTIC MODELS OF PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN PRIMARY SCHOOLS
Abstract: The purpose of this research was the recognition of different teaching models held by the
physical education professors in their teaching practices at school and to identify their
approaches to teaching. We are concerned to understand from the teacher’s perspective
and inquire regarding these approaches, their assessment practices, the planning and
methodology, as educational practices associated with the teaching model. Moreover,
these models were analyzed in relation to the current Program of Early and Primary
Education, and their eventual adaptation to the type of school where they teach.

Key words: Physical Education. Public Schools. Teaching models. School program.

INTRODUCCION

para el sistema educativo con el objetivo

de llevar a cabo los procesos de ensefianza
sobre los saberes. En su dimension socializadora,
es un lugar intencionalmente instalado como
reproductor/productor de cultura. Formar al
nino para ser hombre, y al hombre para ser
ciudadano fue histéricamente uno de sus intereses
fundamentales.

I a Escuela es el lugar por excelencia definido

Esta cultura supone la definiciéon y puesta
en marcha de cierto Programa Escolar, entendido
como norma publica, aquel documento explicito
que establece lo que ha de ensedarse y sus
fundamentos. Loexplicitosevisualizacomorecortes
programdticos, provenientes de diversos campos
disciplinares, que proponen la circulacion de esa
cultura que, entendidos como los socialmente
significativos, ingresan a los efectos de favorecer
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la insercion del ciudadano (escolar) a la sociedad
y al conocimiento. Esos recortes se plantean como
contenidos, los que por su complejidad y a efectos
de hacer posible su ensefianza, son facilitados
por aquel sujeto preparado para desarrollar su
transposiciéon' -el docente-, cuestion realizada
desde alguna perspectiva tedrica concreta.

El presente estudio busca establecer
relaciones entre la intervencién docente, el objeto
de conocimiento y los procesos de ensefianza que
el profesor lleva a cabo para que ese conocimiento
se transforme en un saber posible de ser objeto
ensenanza, para el eventual (aunque deseable)
aprendizaje de los alumnos.

Quien desempena el rol de docente de
Educacion Fisica, y sea cual sea la referencia
explicita sobre el fundamento y tratamiento
sugerido por la escuela para con la Educacion Fisica
escolar, despliega sus intenciones en el recorrido
de sus configuraciones diddcticas. Ellas con mayor
o menor claridad sobre su propésito teérico, con
mayor o menor conciencia sobre tales teorfas,
delinean en las précticas educativas alguna idea
respecto al hombre, la cultura y la Educacion Fisica
dentro del sistema educativo formal; en suma, su
propuesta de ensefianza define sutilmente cual es
su Educacion Fisica en y para la escuela.

LOS MODELOS DIDACTICOS

Al hablar de modelo y al decir de Aisenstein
(1995, p. 28) se hace referencia a “una elaboracion
tedrica abstracta la cual intenta describir la realidad
a partir de la interacciéon de sus componentes. Un
modelo, define y organiza los componentes relevantes
de una accién, sea de ensenar como de evaluar”.

Los modelos didécticos se construyen a
partir de la interrelacién resultante entre el alumno
y el maestro en torno a la circulaciéon del saber
en la escuela. Este saber se presenta histérico y
contextualizado a un lugar, en un tiempo dado y

en un sistema particular, el sistema educativo.
T Chevallard (1992), plantea que el proceso de ensefanza
supone un proceso de adecuacion/adaptacion (transposicién)
de saberes “del saber sabio al saber ensefiado”, proceso que
desarrollaria el docente. Mediante éste, el saber académico o
sabio es transformado a efectos de poder ser eventualmente
un objeto de ensenanza (saber ensefiado), dispuesto en
condiciones epistemolégicas adecuadas para entonces ser
eventualmente aprendido por quien es llamado al sistema
didéctico para tal finalidad: el aprendiz/alumno.
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Estacirculaciéndelsaberaensenardescansara
en alguna relacién con su entorno bioldgico
(actualizacién académica, programas curriculares,
ideologfa); con su entorno moral (proyecto social
que legitima la practica, contexto de pertenencia),
con alguna idea para proponer su aprendizaje y
su evaluacion, y alguna postura en relacién a la
negociacién politica sobre su ensefanza.

La configuracién del modelo expresard, en
consecuencia, alguna postura sobre qué practicas
“asociadas” (la planificacién, la metodologia y la
evaluacion) a él se pondran a circular, asi como
qué teorias de aprendizaje podran sostener;
correspondientemente entonces, la forma de
proponer la ensefianza.

Bordoli (2007) por su parte, plantea cuatro
entramados discursivos en relacién al lugar del
saber y el docente en el campo de la ensefianza.
Los mismos permiten analizar cuatro relaciones
que desde ese lugar, se establecen con el saber?.

Didactica Tradicional

Esta perspectiva surge a partir del siglo XVII.
En ella,

[...] el docente y el lugar que el mismo ocupaba
en el sistema didactico se identificé como el sujeto
poseedor de un saber-conocimiento [...] Este
capital cultural debia ser legado por la institucion
escolar y era, precisamente, el maestro el sujeto
encargado de garantizar esa transmision [...]

(BORDOLI, 2007, p. 11).

Los educandos asumen un papel pasivo y de
espectador en su propio proceso de aprendizaje
y es el docente que proporciona paulatinamente
-a través de los sentidos- la adquisicion del
patrimonio cultural valiéndose para ello del orden,
la disciplina, el intelectualismo y el verbalismo.

Forja una ensefanza basada en modelos
intelectuales y morales donde “[...] para
alcanzarlos hay que regular la inteligencia
y encarnar la disciplina; la memoria, la
repeticion y el ejercicio son los mecanismos
que lo posibilitan [...]” (MORANO, 1996 apud

2 Una configuracién discursiva se entiende como un
arreglo estructural que permite dar cuenta del caracter
abierto, inestable, relacional y dindmico (en movimiento)
que subyace en toda estructuralidad discursiva (GOMEZ
SOLLANGO, 2001).
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PANSZA, 2000. p. 171)>. Asimismo, Bordoli
(2007) plantea que en este modelo el sistema
didactico se concebia como bipolar constituido
por la diada educador-educando.

Es el educador el que posee los objetos de
conocimiento adquiridos en su formacién -y es su
experiencia que le permite realizar la seleccion,
jerarquizacién y progresion de los contenidos a
ensefar-, y el encargado de transmitirlos hacia los
educandos. Estos son llamados a memorizar y no
a conocer, estableciéndose una relacion vertical,
unilateral y asimétrica de dicho proceso. “[...] en este
marco discursivo, el aprendizaje se producia como
efecto del acto de ensefar [...]” (BORDOLI, 2007, p.
11), es decir: siempre que se ensefa hay aprendizaje.

Didactica Tecnocratica

Surge a mediados del siglo XX como
consecuencia de la revoluciéon tecnoldgica y la
expansion econémica imperante en esa época y
es “[...] una corriente nueva en educacién, que si
bien se presenta con un cardcter eminentemente
técnico, instrumental, aséptico, neutral, se
fundamenta en el pensamiento pragmético de la
psicologia conductista, en el analisis de sistemas,
en la formacién de recursos humanos de corte
empresarial, etc. [...]” (PANSZA, 2000, p. 58).
Por ello sus atributos mas sobresalientes son el (a)
historicismo, el formalismo, el cientificismo y el
practicismo inmediato.

Existe un cambio en la naturaleza del poder
enrelacion al saber, donde el docente pasa de tener
la autoridad sobre los saberes al dominio de las
técnicas, adquiriendo un papel de administrador y
controlador de estimulos y respuestas de forma tal,
de darlugar alas conductas deseables y observables
en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

[...]la correspondencia positiva se suponen entre el
educador en tanto hacedor del acto de ensenanzay
el especialista en disefio curricular en tanto técnico
especializado en diagramacién y programacién de
planes y programas de estudio [...] De esta forma,
el curriculum se constituye en un objeto externo
para el docente, y su quehacer se ve circunscrito a
la ejecucion “eficaz” y “eficiente” de lo consignado
en lo disenado a priori por otros [...] (BORDOLI,
2007, p. 12).

3 MORANO, P Fundamentacién de la Didéctica. 6. ed.
México: Gernika, 1996.

r

Este modelo gira en torno a las formas,
es decir a lo metodolégico (al como ensenar)
obviando la reflexién epistemoldgica (para qué
y qué ensenar); visién fragmentaria y acritica del
conocimiento, del aprendizaje y de la realidad.

Didactica Psicologizada

Este movimiento educativo tiene su origen
en el siglo XX desencadenando otra suerte de
invasion epistemolégica, pasando la Psicologia a
tener un rol fundamental sustentando a la didéctica
y a toda reflexién pedagdgica.

De esta forma cambia el lugar del saber y
la naturaleza de la ensefanza, lo que conlleva a
que el,

[...] énfasis de la diada didéctica, educador-
educando, se ubicé en este Gltimo. El lugar del
maestro se configuré discursivamente como el
lugar de un gufa y facilitador de los procesos
de aprendizaje que se deberfan suscitar en los
educandos [...] En este marco se postulé el guion
ensefianza=aprendizaje, el cual suponfa una
transparencia radical entre la labor de ensenar y

el acto de aprender [...]. (BORDOLI, 2007, p. 12).

Se configura una matriz en torno a la
ensefianzay a lo educativo donde lo metodolégico
adquiere la centralidad, en tanto los saberes-
conocimientos (contenidos) un lugar secundario;
la atencion de dicho proceso pasa por un
educando que hay que “cultivar” de acuerdo con
su desarrollo evolutivo.

El acto de ensefianza se reduce pura
y exclusivamente a la practica y sus formas,
sustentadas en base a los saberes psicolégicos,
impactando fuertemente en el rol docente,
desencadenando en éste, la falta de reflexion
epistemoldgica sobre el sentido de su ensefianza
y sus inter-relaciones.

Didactica Critica

Surge a mediados del siglo XX proveniente
del campo sociolégico y cuestiona de forma radical
tanto al modelo Tradicional como al Tecnoldgico,
sefalando que los docentes se han preocupado
especialmente por mejorar lo instrumental de sus
practicas, y no tanto por replantearse problemas
tedricos centrales de la didactica.
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Podemos destacar que el epicentro de su
andlisis refiere a la reflexién sobre los fines de la
educacion (no es técnico, sino ético, politico e
ideoldgico) y a la tarea del docente que necesita
replantear su préctica desde principios teéricos
fundantes de la educacién y la ensefianza, apoyada
en el espiritu critico, la investigacion y la autocritica
de su propia practica, de la institucion escolar, del
contexto y la inter-relacién de sus miembros y sus
respectivos roles.

La formacion didactica de los profesores es de
vital importancia para lograr transformaciones de
la labor docente que realicen en las instituciones
educativas, pero es insuficiente en si misma si
dicha formacién deja a un lado el cuestionamiento
permanente de la escuela misma, su organizacion,
sus finalidades implicitas y explicitas, sus curriculos
y formas de relacion (PANSZA, 2000, p. 62).

Supone a su vez la consideracién de una
propuesta en construccion, que se va configurando

Cuadro 1: Modelos didacticos.
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y re-configurando a medida que se hace camino al
andar y donde no hay respuestas acabadas sobre
el acto educativo®.

Los saberes jerarquizados seran aquellos que
configuranalos sujetos con relacion asu pertenencia
socio-econémica mas que al estadio evolutivo en
el que se hallan [...] La contextualizacion de la
didactica y/o de los curriculos en funcién de los
grupos socio-econémicos y culturales se constituira
en los ejes de reflexién en el campo de la ensefanza

(BORDOLI, 2007, p. 13).

Por lo tanto, se constituye el acto de
ensefianza como un proceso creativo donde el
docente poseedor de saberes/conocimientos,
articula de manera flexible y diversa los mismos
al contexto particular donde pone en marcha su
ensefanza, convirtiéndose en un promotor de
la “cultura” y de lo “humano” a través de una
relacion afectiva con sus educandos. A modo de
sintesis construimos el cuadro 1.

Elementos DOCENTE ESTUDIANTE SABER ACTIVIDAD SISTEMA
Modelos DIDACTICO
Legado de la Transmisién de la Diada educador
DIDACTICA | Sujeto poseedor del [ Receptor del saber institucién escolar cultura en base a  |educando centrada
TRADICIONAL | saber conocimiento conocimiento a reproducir sin la repeticion y la | en el primeroy su
reflexion memoria saber
DIDACTICA | Guia de los procesos | A cultivar segin su d MEdlllo Zarla e.I Facx'lltal /ap‘rendlzajes (Ij)ladao([educadot;[
PSICOLOGIZADA|  de aprendizaje desarrollo evolutivo | “€*aM10 4€ su@to psicologicamente | educando centrada
en su etapa etaria correctos en el segundo
Método ideal
DIDACTICA Domina y administra | Repetidor de modelos|  proveniente de los Transmisién de los | Diada educador-
TECNOCRATICA las técnicas de correctos aplicados disenadores del modelos eficientes y |educando centrada
ensefanza por parte del docente |curriculo, a aplicar como eficaces en el método
el cientificamente vélido
Sujeto que Sujeto social Estructurador de Iso Facilita saberes Triada educador-
DIDACTICA selecciona, actualiza |  entendido como poderes sociales. previamente educando-saber,
CRITICA y facilita saberes, necesariamente Contextualizado e |considerados en relacion|  centrada en las
previamente a manipulador del ideolégicamente  |a sus finalidades politico-| ~ condiciones de
indagar sus supuestos conocimiento producido éticas produccion del saber

Fuente: Elaboracién propia (2011).

Debemos precisar que no es lo mismo hablar de
Didactica Critica que de Didéctica Reinaugurada. Para
profundizar en la Gltima se puede ampliar en Bordoli
(2007).
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LA EDUCACION FiSICA EN LA ESCUELA
Un breve recorrido histérico

Si bien desde la creaciéon de la Escuela de
la mano José Pedro Varela hasta nuestros dias, se
manifiesta la intencién de desarrollar la Educacién
Fisica; haremos énfasis en algunos puntos de
inflexién en su recorrido respecto a su vinculo con
lo escolar, que anteceden a su relacién actual.

En 1911, toma un impulso importante con
la creacién de La Comision Nacional de Educacion
Fisica, nombrada por el poder ejecutivo (CNEF,
1949, p14). Dentro de sus fines se encuentra el
proyectar un Plan de Educacion Fisica obligatoriaen
las escuelas de instruccion primaria y secundaria.

En 1979, se aprueba un nuevo programa de
EnsefianzaPrimaria, dondeseincorporalaEducacién
Fisica mediante una propuesta de planificacion por
objetivos dentro de una concepcién fuertemente
tecnolégica. Los contenidos propuestos eran las
formas basicas, los movimientos gimnasticos, los
juegos, los pre-deportes y las danzas.

La CNEF aprob6é el “Programa de
Educacién Fisica, Deporte y Recreacién para nivel
Escolar” en 1986. Se plantea, una planificacion
por objetivos, estableciendo como objetivos
generales: la educacién para la salud, la educacion
del movimiento, la educacién por y para el
rendimiento, la educacion estética, educar por y
para el juego, y la educacién para el tiempo libre.

Es recién en los anos 2005 y 2006, donde
irrumpen en el escenario dos acontecimientos
trascendentes: por un lado se aprueba el nuevo
Programa de Educacién Fisica Escolar, elaborado
por el Ministerio de Deporte y Juventud (ex CNEF),
en coordinacién con el Consejo de Educacion
Primaria. Por otro, el Proyecto de Ley (elevado por
el Poder Ejecutivo el 11 de diciembre de 2006)
que, enviado por el entonces Presidente de la
Republica Dr. Tabaré Vazquez, se aprueba en el
Parlamento declarando “obligatoria la Educacién
Fisica en toda la Ensefianza Primaria del pais”.

EnelnuevoProgramase destacalaconcepcion
integral del desarrollo del nifo, considerandose a
la Educacion Fisica una materia mas del curriculo
escolar, potenciadora del aprendizaje.

Finalmente, esenel 2008 conel nuevo Programa
Escolar del Consejo de Educacién Primaria, donde se
realiza un giro histérico, incorporandose la Educacion
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Fisica al curriculo obligatorio escolar. En él se plantean
un conjunto de conocimientos para ser ensefiados a
todos los alumnos. Serdn los Maestros y los docentes
de Educacién Fisica en su Escuela, quienes como
profesionales autbnomos realicen la contextualizacion
necesaria respetando las especificidades del d@mbito
rural o urbano, la edad de los alumnos, sus condiciones
culturales entre otras singularidades.

La Educacién Fisica en este Programa
Escolar se concibe como:

[...] un drea de conocimiento que busca intervenir
intencional y sistemdticamente en la construccién
y el desarrollo de la corporeidad y la motricidad de
los nifios apuntando a la formacién integral de los
alumnos. Contribuye a los objetivos generales de
la Educacion Primaria al trabajar desde el juego y
el movimiento, factores basicos para el desarrollo
y la construccion de la personalidad del nifo. Es
un espacio privilegiado para el tratamiento de lo
grupal, el relacionamiento y el vinculo de los nifios
entre si y con el adulto en un clima democratico
[...]. (CONSEJO DE EDUCACION INICIAL Y
PRIMARIA, PEIP, 2008, p. 236).

Los docentes son parte del Consejo de
Educacion Inicial y Primaria (C.E.I.P) en relacién
funcional y se conciben como intelectuales
transformadores. Su practica debe enmarcarse, en
una perspectiva critica de la ensefanza.

La Didactica Critica como praxis emancipadora
valora las distintas formas de acceso al conocimiento,
no limitandose a la transmisién y reproduccién
de informacién. [...] se ocupa de la construccién
continua de su propia identidad como teoria de
ensefanza con significado en los escenarios socio-
histéricosen quese inscriben. [....] investiga y produce
conocimientos en forma permanente a través de
modelos dial6gicos de comunicacion intersubjetiva y
de formacién. (CONSEJO DE EDUCACION INICIAL
Y PRIMARIA, PEIP, 2008, p. 27).

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Es objetivo de esta investigacion dar cuenta
del estado de la cuestion en materia de los modelos
didécticos que circulan en las clases de Educacion
Fisica en Primaria, procurando establecer relaciones
con el programa escolar vigente (PEIP).

Se desprenden como objetivos especificos: la
identificacion de los enfoques sostenidos respecto a la
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ensefanza de la Educacion Fisica, el comprenderlos
desde la perspectiva de los docentes que los llevan
a cabo, el establecer relaciones en el entramado de
sus practicas vinculadas a las propias de evaluacion,
planificacion y las metodologias empleadas respecto
al enfoque de ensefianza concreto.

DISENO METODOLOGICO

Se opt6é por un disefio mixto, en el cual la
unidad de andlisis la constituye el docente. En una
primera etapa se realiz6 un estudio exploratorio,
aplicindose un cuestionario semi-abierto a el total
de docentes efectivos (ver cuadro 2)° de las escuelas
de Montevideo, Maldonado y Paysandd (2011).

La seleccion toma estos tres departamentos
por contar con centros de formacién docente
en Educacién Fisica publicos, entiéndase como
un contexto relevante para definir el estudio,
considerando que la proximidad a ellos pudiera
aportar entre otras cuestiones a la formacién
permanente de sus profesores y profesoras.

Una segunda entrada al campo se realiz6
mediante entrevistas en profundidad con el fin de
confirmar cada uno de los modelos que surgieron
del analisis de la primera etapa.

RESULTADOS DE LA PRIMERA ETAPA

El presente articulo da cuentade los resultados
obtenidos en la primera etapa de las mencionadas
en relacion al alcance de la investigacion.

Nivel de respuesta

Se presenta en el cuadro 2 la distribucion
de respuestas de los docentes a los formularios
discriminados por sede. Cabe resaltar que el formulario
fue entregado a la totalidad de los docentes (246).

Cuadro 2: Distribucion de respuesta al formulario de encuesta.
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Procesamiento de formularios

Para el procesamiento de los formularios
se atendié especialmente a una lectura espiralada
que considero:

1. La definicion de ensefianza que cada
profesor expresaba en el formulario, con los
posibles modelos didacticos establecidos en el
marco teorico.

2. Aquellas definiciones, vehiculizadas
por las practicas de planificacion, la seleccién
de contenidos, y las practicas de evaluaciéon que
decian emplear los profesores.

3. Todo lo anterior, sumado a un nuevo
relato: las expresiones sobre las buenas y malas
practicas que a criterio de los encuestados
realizaban en la escuela. En este caso se
profundizé la atencién sobre las formas (métodos)
de ensenanza de los contenidos, una suerte de
materializacién de la educacion fisica escolar que
en ellas se formulaba.

Modelos didacticos surgidos de la primera etapa
de la investigacion

Se despliegan inicialmente y a modo de
ejemplo los siguientes cuadros, que dan cuenta
del andlisis tipo de los formularios relevados y
del estilo de lectura realizado. En los mismos se
seleccionan a la izquierda, categorias de analisis
y a la derecha una sintesis descriptiva de la
respuesta docente. En la dltima fila de estos
cuadros se categoriza al docente en un modelo
en funcién de las respuestas anteriores, partiendo
de la base que dicha categorizacién muestra una
posible tendencia sobre cierto modelo didactico
predominante.

Cuadro 3: Ejemplo de modelo psicologizado.

Categoria de Analisis Respuesta docente Formulario 4F

Respuestas| Total de | Total de Total de No No Total de Definicion de ensefianza Proceso para el desarrollo integral del nino
|_obtenidas |docentes |formularios| profesores |respond en | d | -n |respue Buena practica (a criterio del docente) Aquellas que suponen una motivacion para los nifos
SEDES _|efectivos | entregados | encuestados |formulario |formulario| ok d Mala practica (a criterio del docente) Tas que son dificiles por el terreno de juego

Montevideo | 147 147 102 4 41 102 Planificacion, importancia y efementos a [Muy importante. Los intereses del nino y recursos|
Maldonado 52 52 52 0 0 52 tener en cuenta disponibles.
Paysanda 7 Y 36 7 7 36 Contenidos trabajados en orden de prioridad |Juegos deporte y gimnasia

Por qué? Motivantes y sirven como medio a la formacion de|
Totales 246 246 190 4 45 190 valores

Fuente: Elaboracion propia (2014).

5 Se entiende por docente efectivo aquel que ingresé por
concurso al Consejo de Educacién Inicial y Primaria.

Evaluacion Diaria. Comportamiento

Tendecia al modelo Psicologizado

Fuente: Elaboracién propia (2013).
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En este caso la definicién de ensefanza
aparece focalizada en el proceso de desarrollo de
los nifios. La planificaciéon pondera sus intereses
y se ve una especial atencién en proponer
actividades que sean motivantes para ellos. La
seleccién de contenidos se pone al servicio de la
formacion en valores. El lugar del docente aparece
como facilitador del proceso del estudiante y el
contenido adquiere un lugar secundario. La diada
educador-educando halla como protagonista a
éste Gltimo.

Cuadro 4: Ejemplo de modelo tradicional.

Categoria de Anlisis Respuesta docente Formulario 3C

Definicion de ensenanza transmitir conocimientos, desarrollar capacidades,

motivar para aprender

Buena practica (a criterio del docente) mini tenis, motivante y de buena recepcion por parte

de los alumnos

Mala préctica (a criterio del docente) Ninguna

Planificacion importancia y elementos a|niveles, edades, perfil del grupo, época del ano
tener en cuenta ordenar contenidos, organizar secuencias, ordenar la|
ensefianza para logros

Contenidos trabajados en orden de prioridad |juegos, deporte, gimnasia

¢Por qué? actividades motivantes y con interés de ninos y nifas.
Evaluacion vision de la asimilacion del contenido

Tendecia al modelo Tradicional

Fuente: Elaboracién propia (2013).

La concepcion de ensefianza se basa
fundamentalmente en la responsabilidad de
trasmitir, colocdndose el docente en el lugar
de quién tiene el conocimiento-saber. La
planificacién aparece como una herramienta
importante para conseguir los logros y por su parte
la evaluacién cumple la funcién verificadora del
aprendizaje del alumno. El alumno no aparece
mas que como receptor de ese saber. Se confirma
asi la diada educador-educando centrada en el
primero.

Cuadro 5: Ejemplo de modelo tecnocrético.

Categoria de Anilisis Respuesta docente Formulario 27 (P)

Definicion de ensenanza Transferir contenidos

Buena practica (a criterio del docente) Cuando visualizo avances, producto de la ayuda del

profesor y companeros

Mala préctica (a criterio del docente) Actitudes de Tos alumnos
Planificacion importancia elementos a|Ordena para mejorar las secuencias
tener en cuenta Caracteristicas del grupo, infraestructura, clima

Contenidos trabajados en orden de prioridad [ Deporte gimnasia, anatomia

¢Por qué? Bases para ingresar a Secundaria
Evaluacion Alcance logrado en la ensefanza del contenido

Tendecia al modelo Tecnocratico

Fuente: Elaboracion propia (2013).

r

La definicién de ensefanza aparece como
“transferir conocimientos” lo que puede dar cuenta
que el modelo ideal a ser ensefado proviene
del curriculo y la tarea del docente constituye en
planificar secuencias y progresiones ordenadas; el
estudiante tiene la responsabilidad de reproducir el
contenido como se lo ensena el docente. A su vez,
en laeleccion de los contenidos prioriza la necesidad
de prepararlos para las exigencias planteadas por el
curriculum planteado por Secundaria.

Cuadro 6: Ejemplo del modelo critico.

Categoria de Andlisis Respuesta docente Formulario 14 HC

Definicién de ensenanza Crear condiciones para crear conocimiento nuevo.
El que ensefa aprende también en la interaccion|

con el saber y el alumno.

Buena practica (a criterio del docente) Proyecto Sudafrica 2010 con padres y maestros sobre]
fatbol, basquetbol y handball

planteo de situaciones de juego, a partir de ellas se|
anotaban 5 situaciones y luego se presentaban. Vimos
funcionamiento en equipo, técnica, estrategia, intereses del

deporte profesional, objetivos comunes, camino al éxito

Mala préctica (a criterio del docente) Problemas de conducta, violencia fisica y verbal hacia|

cualquier persona

Planificacion importancia elementos a [Valor esencial, se planifica, se replanifica, se buscan
tener en cuenta alternativas. Necesidades, intereses, gustos, importancia
del contenido, programa contexto

Contenidos trabajados en orden de prioridad |Juegos ~ cooperativos, Habilidades motrices, -deporte
escolar, danza, ritmo

Por qué? Por lo que necesita la escuela, y el enfoque socializador|
y cultural
Evaluacion Es vital igual que Ta planificacion.  Se realiza en cada|

clase a partir de la reflexion de lo trabajado y una vez al
afio una evaluacion que viene de los coordinadores. Se
evaltia proceso de desarrollo del curso y evaluacion de la
ensefianza y del aprendizaje

Tendecia al modelo critico

Fuente: Elaboracién propia (2013).

Aparece el concepto de produccién de
conocimiento, poniendo en juego el saber
tanto del docente como el del alumno. Hay un
intencién de problematizar contextualizadamente
el contenido a ser ensefando a través de una
actividad facilitadora de saberes. Podemos inferir
la triada educando-educador-saber centrada en las
condiciones de produccién del saber. Se enfatiza
la lectura sobre la categoria de analisis “buena
practica”, en la cual se incluirian aspectos centrales
sobre su ensefianza como tal, y su consideracion
politica en funcién de los intereses en tanto trabajo
profesional, y todo esto considerado atendiendo a
un sistema abierto a la escuela y a las familias.

Finalizada esta etapa de andlisis preliminar
de los formularios obtenidos, surge el cuadro
siguiente que da cuenta de wuna primera
aproximacién sobre el estado de situacién en
materia de modelos didécticos en la escuela.
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Cuadro 7: Distribucién de modelos didacticos en la escuela.

Modelos
didacticos |Tradicional| Psicologizado | Tecnocritico | Critico | Sin definir
SEDES
Montevideo 26 48 1 4 23
Maldonado 7 14 14 1 16
Paysandi 4 13 6 1 12
Totales 37 75 21 6 51

Fuente: Elaboracion propia (2013).

El cuadro 7 evidencia que el modelo
didactico que en principio predomina entre los
docentes de Educacion Fisica, es el psicologizado,
seguido del modelo tradicional, del modelo
tecnocratico y muy alejado aparece el modelo
critico. La tendencia se puede confirmar en
cada sede en las que se llevé a cabo el estudio,
a excepcion de Maldonado en el cual el modelo
tecnocratico y el priscologizado llevan la misma
cantidad de docentes.

Un niéimero considerable de formularios se
agruparon bajo la variable “sin definir”. Para estos
casos, al momento del andlisis, no nos fue posible
establecer una tendencia a alguno de los modelos;
en ellos, por ejemplo, aparecian elementos
sea de la evaluaciéon o de la metodologia, que
correspondian a diferentes modelos, o por el
contrario la informacién no era suficiente para
determinar una tendencia a algtin modelo de los
definidos en la investigacion. Cabe resaltar que
dichos formularios no generan divergencias tales
en el tipo de respuestas que puedan suponer estar
en presencia de un nuevo modelo.

CONCLUSIONES PRELIMINARES

Dado lo preliminar del estudio y el alcance
del mismo, no es posible encasillar a los docentes
en un Gnico modelo. Tomamos aquellos elementos
del discurso que entendimos a nuestro criterio,
primaban sobre los otros y asi establecimos las
tendencias a los diferentes modelos. Serd necesario
superarlo mediante técnicas cualitativas a fin de
evitar reduccionismos, intentando comprender
mds acabadamente el modelo didactico desde la
voz de los implicados.

No obstante de esta primera entrada al
campo profesional de la Educacién Fisica en la
Escuela, se puedenaproximar posiblesconclusiones
que aporten a la reflexién en el campo.

| MODELOS DIDACTICOS EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA ESCOLAR 49

ANA PERI

Se reconocen los cuatro modelos trabajados
desdenuestroenfoque: eltradicional, eltecnocratico,
el psicologizado y el critico, apareciendo con mayor
posicionamiento dentro del alcance del estudio, el
modelo psicologizado.

En relacién a la ensefanza, puede decirse que
la tendencia general es conceptualizarla como la tarea
que desarrolla el docente para provocar el aprendizaje
del estudiante; la relacién entre la ensefianza vy el
aprendizaje es de “causa y efecto”. Aparecen, casos
puntuales en donde se entenderia a la ésta como una
practica educativa capaz de producir saberes.

La planificacién se conceptualiza como un
dispositivo importante y necesario a aplicar y a
seguir, pero suficientemente flexible para poder
adaptarse a las necesidades de los educandos y
de los diferentes requerimientos institucionales.
Se observa alguna mirada diferente, que concibe
la planificacién como una configuracion mas de la
ensefanza y por lo tanto posible de ser construida
y re construida permanentemente en procura de
la buena ensenanza (FENSTERMARCHER, 1989).

En relacién a la evaluacién, se puede decir
que mayoritariamente no forma parte de las tareas
cotidianas de los docentes y no se la relaciona con la
ensefanza ni con la construccién del conocimiento
(SARNI, 2011). La tendencia general en este sentido
es a comprender la evaluacién como mecanismo de
control y seguimiento de los aspectos conductuales
y no como integrante de la ensefianza.

Relacionando los  resultados hallados
con la mirada que plantea el programa vigente
(PEIP) sobre la ensefanza, podemos ver que a
nivel intracurricular, en lo relativo al &rea del
conocimiento corporal, la tendencia al modelo
picologizado, encontraria eco en los objetivos
que mayoritariamente se traza el drea: intervenir
sistemdticamente en el desarrollo de la corporeidad
y la motricidad del nifio apuntando a su formacién
integral. Estos mismos objetivos aparecen, a su vez,
en el programa creado en el 2005, -el inmediato
anterior al actual-, que prioriza la concepcion
integral del desarrollo del nifio. El mismo se propone
como objetivo general contribuir al desarrollo de la
persona a través de la motricidad.

La presencia de los modelos tradicional y
tecnocratico en materia de ensefanza, puede
corresponderse con resabios de programas
anteriores disenados por la CNEF en dénde se
establecia la planificaciéon por objetivos.
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En sus fundamentaciones generales, el
programa vigente plantea la necesidad de orientar
la ensenanza hacia una didactica critica, entendida
como praxis emancipadora que valora las distintas
formas de acceso al conocimiento. Promueve
al docente como intelectual transformador,
ubicadndolo como portador de conocimientos
critico, reglas y valores, los cuales se explicitan y
problematizan conscientemente con el alumno,
con los contenidos especificos y con la comunidad
en general.

En el presente estudio fueron muy pocos
los casos en que aparecieran aspectos como los
antedichos que puedan dar cuenta de la presencia
de una tendencia al modelo critico.

Podriamos concluir entonces que se estaria
muy alejado de desarrollar una didactica critica
que apunte a la produccién de conocimiento
desde la Educacion Fisica en la Escuela.

Es de esperarse que siendo tan reciente
la inclusién curricular de la Educacién Fisica
en la escuela, con su consecuente integracion
programdtica, coexistan diferentes tendencias
de modelos que han sido parte de su recorrido
histérico. Seré el desarrollo del propio campo que
hara las veces de impulso renovador de nuevos
aires para la Educacion Fisica Escolar.
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El presente articulo busca plantear una mirada critica a la educacion acuética en relacién a
la prevencion del ahogamiento. Para ello se actualizardn conceptos que aportan al disefio
de intervenciones adecuadas. Desde una visién ecolégica, se compartird una experiencia
educativa derivada de las causas de lesiones en, sobre y alrededor de todo medio acuatico
y adaptada a los datos relevados de forma permanente del contexto en que se desarrolla.

Palabras clave: Competencias acudticas. Prevencion. Educacién acudtica.

SWIMMING EDUCATION FOR DROWNING PREVENTION. CONTRIBUTIONS TO ITS DEVELOPMENT
FROM AN EXPERIENCE REPORT

Abstract:

The current article tackles the teaching and training of swimming, seeking a critical view
of it as related to drowning prevention. In order to do so, some concepts which support
the design of appropriate interventions will be updated. From an ecological perspective,
an educational experience derived from the causes of injuries in, on and around the
aquatic media, adapted to data continuously collected in its context, will be shared.

Key words: Water competencies. Prevention. Swimming education.

CONSIDERACIONES SOBRE EL
AHOGAMIENTO

lesiones en los ninos (UNICEF, 2012), de la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y
el Fondo de Emergencia de las Naciones Unidas
para la infancia (UNICEF), comienza diciendo,

En el prefacio del Informe mundial sobre

eldolorporlamuertedeunnifioesinconmensurable,
mas adn cuando se presenta sGbitamente, a
consecuencia de una lesién [...] En la regién de
las Américas, cada hora mueren seis nifos o
adolescentes menores de 20 afos, principalmente
por lesiones de transito, ahogamiento y sofocones
(UNICEF; OPS; OMS, 2012, p. VII).

Alli se habla siempre de lesiones, concepto
que la OMS, ha decidido sustituir desde el afo
2008, por el de accidente. Desde este dltimo
término existiria el factor azar y lo que se puede
prevenir, no es un accidente.

La actual definicion de ahogamiento de
la OMS sostiene que “se considera ahogamiento
el hecho de sufrir dificultades respiratorias como
consecuencia de la sumersién o inmersién en
un liquido” (OMS, 2014, p. 65). De las cinco
principales causas de lesiones no intencionales, el
ahogamiento es la segunda (UNICEF; OPS; OMS,
2012).
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Los factores de riesgo de dicha lesién son
el sexo masculino, una edad menor de 14 anos,
el consumo de alcohol, las familias de bajos
ingresos, un bajo nivel de estudios, la residencia
en dreas rurales, la exposicion al medio acuético,
las conductas de riesgo y la falta de supervision
(SZPILMAN et al., 2012, p. 1).

La OMS (UNICEF; OPS; OMS, 2012),
advierte que casi 400.000 personas mueren
ahogadas cada ano. Esta cifra no incluye los
ahogamientos por inundaciones, por causa de
navegacion de recreo o el transporte acudtico.
Aun asi, es posible que estos datos subestimen la
magnitud real del problema.

Se debe tener en cuenta ademas, que
quienes sobrevivieron a este tipo de lesion, podrian
llegar a cuadruplicar los nimeros, llegando a cifras
de dos o tres millones de personas. Es por lo
expresado que las cifras del ahogamiento deberian
incluir: mortalidad, morbilidad y no — morbilidad
(UNICEF; OPS; OMS, 2012).

En suma, la disponibilidad y calidad de
datos varia de un pais a otro, incluso hasta
dentro de un mismo pais. Esto solamente en
cuanto a los que registran. Se puede suponer
que el ndmero final, podria ser inmensamente
superior.

Segln el referente de la OMS, Dr. David
Meddings (2013), la prevencién del ahogamiento
puede convertirse en la préxima gran cuestion
en prevencion de lesiones. El progreso en otras
amenazas para la supervivencia de los nifos ha
enmascarado al ahogamiento como un importante
“asesino” de nifos, particularmente en paises de
bajos y medianos ingresos. El descuido de las
politicas y la escasa investigacion a lo largo de los
anos esta lentamente dando paso a la emergente
necesidad de comprometerse con el ahogamiento
globalmente. Esta situacion es mas compleja atn
dadas las importantes diferencias en la distribucion
de los factores de riesgo entre los paises de altos,
bajos y de medianos ingresos.

PLANTEAR LA CUESTION

En acuerdo con UNICEF (2012, p. 69),
“tanto la falta de informacioén como los errores de
clasificacién influyen en las estimaciones generales
de la repercusion del ahogamiento”. No tener un
registro de datos lo mas completo posible, de

/‘

5%

Paises de altos
ingresos

Paises de bajos y
medianos ingresos

Figura 1. Distribucién del ahogamiento a nivel mundial.
Fuente: Elaboracién propia (2013).

todos los actores involucrados vuelve dificil realizar
intervenciones adecuadas.

En Uruguay, en situaciéon de ahogamiento,
intervienen diferentes organismos cuyos registros
no son centralizados para su andlisis (Prefectura,
Bomberos, Ministerio de Salud Publica, Servicios
de Guardavidas).

Conocer y categorizar los multiples factores
que inciden antes, durante y después en este tipo
de traumatismos, permitiria orientar intervenciones
pertinentes para las diferentes realidades locales.
En este sentido, si no se sabe a qué puerto se
quiere ir, no hay vientos favorables.

En nuestro pais, como a nivel mundial la
cuestién del ahogamiento no esta en las agendas
politicas nacionales, sumado a ello la falta de
centralizacién y de unificacion de criterios
que aseguren la calidad de los datos, impiden
visualizarlo adecuadamente y planificar acciones
en consecuencia.

CONSIDERACIONES . SOBRE LA
EDUCACION ACUATICA EN EL
CONTEXTO MUNDIAL

Segtin UNICEF (2012), la mayoria de los
estudios muestran que no hay pruebas suficientes
de que la aptitud de nadar proteja eficazmente
del riesgo de ahogamiento. Si bien parece ser que
la mejora de las aptitudes natatorias asi como el
aumentodelacapacidad desupervivencia protegen
en cierta medida, algunos autores plantean que la
ensefanza de natacion generalizada en los nifios,
podria incitar a que un gran niimero de ellos tienda
a buscar mayor contacto con el agua y confiarse
demasiado.



| ~ | EDUCACION ACUATICA PARA LA PREVENCION DE 53
/ AHOCGAMIENTO. APORTES PARA SU DESARROLLO
DESDE UN RELATO DE EXPERIENCIA
ANA ORTIZ OLIVAR

GUSTAVO FUNGI PERDOMO
Es necesario evaluar mejor en qué medida libres, a que identifiquen riesgos como las rocas,
las clases de natacion previenen el ahogamiento las corrientes y las condiciones meteorol6gicas

y cudles son las aptitudes y conoci

natacién que deben ensefarse.

Sin duda es indispensable transmitir aptitudes y
conocimientos mds profundos que los simples

peligrosas, asi como a reconocer las corrientes de
retorno, evitarlas y si fuera necesario, escapar de
ellas (UNICEF, 2012, p. 77).

mientos de

El hecho de que los nifios “sepan nadar”

movimientos basicos de natacién. Hay que ensenar ~ Puede incidir en gran medida en que los padres o
a los nifios a nadar con toda seguridad en aguas  tutores relajen su vigilancia.

Tabla 1: Estrategias clave para la prevencién de ahogamiento en los nifos.

Estrategias

. Insuficientemente . Potencialmente
Eficaz | Prometedora Ineficaz R
documentada peligrosa

Eliminar (o cubrir) las masas de agua
peligrosas.

Exigir el cercado de las piscinas (en los
cuatro lados).

Imponer el uso de dispositivos de flotacion
personales.

Proceder a la reanimacion inmediata en
caso de ahogamiento.

Velar por que haya salvavidas en las zonas
donde la gente vaya a nadar.

Organizar campanas de sensibilizacion
respecto al riesgo de ahogamiento.

Ensefar a nadar a los ninos mayores de
5 anos

Elaborar leyes sobre el cercado de las
piscinas

Adoptar unaley sobre el uso de dispositivos
de flotacién personales

Promover la prevencién del ahogamiento
a través de los médicos

Restringir el acceso de los nadadores a
zonas peligrosas

Ensenar a nadar a Tos ninos menores de
5 anos

Elaborar leyes sobre [a tasa de alcoholemia
de los nadadores

Realizar campafas de prevencion del
ahogamiento, por ejemplo, mediante
vallas publicitarias

Promover las cubiertas solares para
piscina

Usar asientos de bano para niios
pequenos

Fuente: UNICEF (2012).
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“SABER NADAR” Y “COMPETENCIAS
ACUATICAS PARA LA PREVENCION”

Si bien las habilidades basicas acuéticas
representan cada una un cierto valor de
proteccion, este valor es colectivo cuando se
integran unas con otras. Segin Stallman (2013),
dicho efecto protector se potencia atin mas cuando
se incluyen conocimientos, valores y actitudes. Es
decir, que “saber nadar” es una habilidad vital
de supervivencia, pero no es suficiente a la hora
de prevenir un fenémeno complejo como el
ahogamiento.

El mismo autor sostiene que una definicion
de competencia acudtica en el contexto de la
prevencion de ahogamiento ha evolucionado
incluyendo competencias cognitivas, valores,
conocimientos y actitudes, sumado al desarrollo
de conductas que proveen proteccién adicional.
Al definir la relacién entre la habilidad de nadar y
la competencia acudtica, se puede afirmar que la
primera es el centro de las competencias acudticas,
pero en relacién a la prevencién éstas son el
minimo contenido que deberfa ser entregado.

Habilidades

bdsicasde
seguridad

Figura 2. Habilidades basicas y competencias acudticas.
Fuente: Moran y Quan (2013).

PROGRAMA “GUARDAVIDAS JUNIOR”

“Guardavidas Junior” es uno de los tres
programas de la intervencién “Todos al agua”.
Se desarrolla en el Municipio E de Montevideo
y es cogestionada por la Direccion Nacional de
Deportes (DINADE) y el Servicio de Guardavidas
de la capital.

/‘

El equipo de trabajo es multidisciplinario,
estd conformado 6 integrantes, todos Guardavidas,
ademds, algunosdeelloscuentanconunaformacion
en Educacion Fisica y uno en Medicina.

El programa se implementa con nifos de
52 y 62 afo escolar. Segln datos del Servicio de
Guardavidas de Montevideo, la franja etdrea
mayormente involucrada en lesiones registradas
en los 5 dltimos afios, oscila entre los 13 y 19
anos, representando un 37 a 40% de las mismas.
Dicha etapa coincide con el inicio de las salidas
independientes a espacios acudticos de recreo.

Este programa obtiene sus logros en 16 a 24
clasesde 40 minutos, en dos frecuencias semanales.
De esta forma logra atender anualmente y en
pocos espacios a casi 300 nifos.

CONTENIDOS

“Guardavidas Junior” es una propuesta
integral que comprende 3 talleres cuyos contenidos
se asocian a las clases acuaticas: Primeros
auxilios, Dindmica costera y Promocién de salud.
Promueve el desarrollo de competencias acudticas
de prevencion, las que referidas a la educacién
acudtica, se consideran como la aplicaciéon de
habilidades acuaticas de seguridad, valores,
conocimientos y actitudes, desde aprendizajes
significativos, a la resolucién de posibles situaciones
de siniestro acudtico y su prevencion.

Las habilidades basicas acudticas que se
promueven, se denominan habilidades basicas
de seguridad. Las clasificamos en cuatro grupos,
habilidades de supervivencia, habilidades para
el auto-rescate, habilidades para ser rescatado y
habilidades para el rescate desde tierra.

METODOLOGIA APLICADA

Para construir competencias acudticas de
prevencion es fundamental determinar cémo sera
el proceso de ensefianza; no siendo suficiente
seleccionar las habilidades que seran ensenadas.

Con el fin de promover aprendizajes
significativos ~ comprendiendo  lo  anterior,
“Guardavidas Junior”, propone el uso de estilos
de ensefanza cognitivos, creativos y el “Juego
situacion”. Este Gltimo es el juego de roles donde
los nifos resuelven posibles situaciones de lesion
acudtica, arribando a muchas posibles soluciones
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para multiples posibles escenarios. Se busca asi,
potenciar la creaciény el uso de estrategias propias,
siendo el punto de partida las posibilidades y limites
actuales de cada nifo, hacia la auto-adaptacion.
Este proceso se estd documentando en un trabajo
de investigacién accion que se desarrolla integrado
al programa.

En pos de la construccién de un proceso
centrado en el alumno, las actividades se desarrollan
a través de objetivos de accion asociados a impactos
emocionales positivos. La clase es exitosa si éstos se
han alcanzado a través de la curiosidad, el desafio,
el disfrute, la duda o la creacién.

Desde la perspectiva de la prevenciéon de
ahogamiento, la metodologia resulta fundamental
ya que permite minimizar la brecha entre las
competencias acudticas reales y las percibidas.
Habilita pensar, discutir, crear y tomar decisiones
actualizando la percepcion de los propios limites y
posibilidades. En este sentido, Nicoliello (2010, p.
181) sefala lo siguiente:

[...] para una didactica humanista el punto de
partida de cualquier aprendizaje es el respeto por
la persona y su meta, la realizacién personal; la
construccién de dmbitos de aprendizaje positivos,
agradables, amables y seguros, que permitan formar
en valores y nociones sociales capaces de orientar
el proceso educativo en la direccién evolutiva de la
humanizacién.

NUESTROS RELEVAMIENTOS ORIENTAN
LA INTERVENCION

Montevideo cuenta con clubes deportivos
que se ubican basicamente en el centro y la franja
costera este. En el Municipio E, dichas instituciones
en alguna medida aportan becas a la comunidad.
Sin embargo para gran parte de la misma son
inaccesibles por los elevados costos de sus cuotas
y las piscinas publicas techadas, estan lejos de su
area de influencia.

Este municipio tiene una poblacién de
aproximadamente  117.000 habitantes'.  Se
caracteriza por su diversidad socioeconémica
donde conviven asentamientos, con barrios
jardines y cooperativas de vivienda.

1 Intendencia de Montevideo, Municipio E. Datos
demograficos. Extraido de: http://municipioe.montevideo.
gub.uy/node/154.
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EVALUACION INICIAL

La evaluacién diagnéstica es una instancia
de observacion de la expresion motriz acuatica
de los nifios, en la que se solicita flotar en alguna
posicién y desplazarse una distancia de 8mts. en
una profundidad de 1.20 a 1.40m partiendo de
las posibilidades de cada uno.

Tabla 2: Tabla de valores de evaluacién diagnéstica basada
en una muestra de 265 nifos que han participado en
“Guardavidas Junior”, 2010 a 2013.

Evaluacion Nifios que flotan | Nifos que | Nifios que se |Nifios que no
diagnéstica | en al menos una | no flotan | desplazan | se desplazan
posicién
Escuelas de 43%
Programa 10% 90% Con nados 57%
APRENDER® rudimentarios
83%
Escuelas de 64% 36% Incluyen nado 17%
contexto favorable .
crol eficiente

Fuente: Elaboracion propia (2013).

En cuanto a la calidad y cantidad de
habilidades observamos que los nifos de escuelas
de contexto favorable poseen habilidades que
evidencian el pasaje en algiin momento por una
instancia de ensefanza acudtica sistemdtica.

Los nifios escolares del Programa
APRENDER, poseen menos habilidades y de
menor calidad. A nuestro criterio, la falta de
oportunidades y una baja autoestima lo generan.
Al realizar esta instancia en las escuelas de contexto
favorable, los nifios simplemente intentan realizar
las habilidades solicitadas y en muchos casos lo
logran con éxito. Sucede lo contrario con los
nifos de contexto critico, su expresién motriz se
presenta inhibida ante la nueva situacién (ORTIZ,
FUNGI Y RODRIGUEZ, 2013).

Esdedestacarqueel 100%deestosnifiosinicia
con “Guardavidas Junior” su primera experiencia
educativa acuatica. Hay coincidencia ademas entre
la expresién motriz, la cultura acuatica de los nifios
y su contexto. Los ninos de escuelas comunes en
general, van con asiduidad a la playa en verano.
Los nifios de Programa APRENDER, en general, no
lo hacen, utilizan otros espacios acuaticos de mayor
riesgo como canteras y bafiados o ninguno (ORTIZ,
FUNGI Y RODRIGUEZ, 2013).

2 Programa de Atencién Prioritaria en Entornos con
Dificultades Estructurales Relativas (APRENDER).
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ANALISIS DE LAS EVALUACIONES
FINALES DE ALGUNOS DE LOS GRUPOS
PARTICIPANTES

En esta instancia se evalta desde situaciones
que implican que el nifio ponga en juego habilidades
de supervivencia y auto-rescate, a la vez que realice
un juicio critico sobre las mismas. No solamente es
importante el logro de cada habilidad sino el proceso
de discernir cémo aplicarlas desde las propias
posibilidades, lo que trae aparejado un fundamental
potenciador del efecto protector de las mismas, el
reconocimiento de los propios limites. Se evaltan:

1. Entradas al agua e inmersiones: el nifo tiene
que resolver la mejor forma de entrada para
recolectar un objeto del fondo y si lo hace en
parte llana o profunda.

2. Combinaciones utilitarias:

e nadar una distancia de 12mts., flotar en
forma dinamica pidiendo auxilio con un brazo
(sefal internacional), girar y continuar el nado
otros 12mts. Puede flotar para descansar como y
cuando el nino lo considere;

* nadar de forma no lineal, simulando aguas
abiertas con referencias visuales. Puede flotar para
descansar cémo y cuando lo considere.

3. Nado crol utilitario: nado lineal en 12 a
25mts., de forma continua y autbnoma. Se evalta
la calidad del nado logrado y la posibilidad de
cumplir con la distancia preestablecida.

A continuacién se detallan los logros
evidenciados de los nifos que iniciaron su primera
experiencia de aprendizaje con este programa en
2013. Asistieron los dias de la evaluacion final y
tuvieron una buena asiduidad. Todos vivenciaron
la misma metodologia, basada en estilos de
ensefianza cognitivos, creativos y el “juego de
roles” para promover la auto-adaptacion.

Sumado a ello, se analizan cuadros
comparativos entre los diferentes grupos y su
contexto, asi como la cantidad de clases, siendo que
en todos los casos, la primera clase fue de evaluacién
inicial y las dos Gltimas de evaluacién final.

Se sefiala la relacion docente-alumno vy el
nivel del grupo en la evaluacion inicial. La primera
varfa de acuerdo a los recursos humanos. En
julio cuando comienza el entrenamiento de los
guardavidas, queda un solo docente de la DINADE
con el apoyo del docente referente de la escuela,
por lo que dicha relaciéon se amplia.

r

GRUPOS PARTICIPANTES

a. Grupo A: 52 afno de contexto favorable,
24 clases.

Relacion docente-alumno en el grupo
principiante: 1 docente para 13 nifios. En la
evaluacién diagnéstica, 12 de 22 alumnos eran
principiantes.

b. Grupo B: 52afo de Programa APRENDER,
16 clases.

Relacion docente-alumno en el grupo
principiante: 3 docentes para 7 nifios. En la
evaluacién diagnoéstica, todo el grupo era de nivel
principiante.

c. Grupo C: 62 afo de contexto favorable,
10 a 13 clases. Participan 3 grupos.

Relacion docente-alumno en el grupo
principiante: 1 a 2 docentes para 14 a 16 nifos.
En la evaluacion diagnéstica, alrededor del 50% se
ubicaron en dicho grupo.

d.  Grupo D: 62 afo de Programa
APRENDER, 24 clases.

Relacion docente-alumno en el grupo
principiante: 2 docentes para 19 alumnos. En
la evaluacién diagnéstica todo el grupo era
principiante.

ANALISIS DE LAS EVALUACIONES FINALES
DE LAS COMPETENCIAS ACUATICAS

Seguidamente se presenta una tabla de
evaluacién de entradas e inmersiones al agua.

Tabla 3: Evaluacion de Entradas e inmersiones.

Entradas + inmersiones (%) Si No
Grupo a 86 14
Grupo b 100 0
Grupo ¢ 79 21
Grupo d 94 6

Fuente: Elaboracién propia (2014)

De la tabla presentada, se evidencian buenos
niveles de logros en todos los grupos, atin en pocas
clases, siendo estos notablemente superiores en el
grupo que tuvo un programa de 24 clases. En los
alumnos de 52 aiio se observan mejores logros que
en los de 62 afio, mas alld del contexto.
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A continuacién, se sefalan los logros en las
diferentes combinaciones utilitarias desarrolladas
anteriormente.

Tabla 4: Evaluacién de combinaciones utilitarias.

Combinaciones utilitarias (%) Si No
Grupo a 57 43
Grupo b 86 14
Grupo c 80 20
Grupo d 81 19

Fuente: Elaboracién propia (2014)

En este aspecto se busca acercar a los nifios a
simular un posible escenario de siniestro acuatico.
No se aprecian grandes diferencias entre los
grupos, excepto por el grupo de 52 ano de contexto
favorable, en el cual la relacion docente-alumno
fue muy amplia. Se consideran los resultados como
muy buenos, teniendo en cuenta que estos nifos
comenzaron el proceso sin experiencia educativa
previa y que estas habilidades potencian su valor
protector con conocimientos de prevenciéon y una
mejor comprensién de los propios limites.

Por dltimo, se comparte el registro de los
logros en cuanto a la calidad y distancias de nado
evaluadas.

Tabla 5: Evaluaciéon de nado crol utilitario.

Nado crol
utilitario (%)

Nado

10

Crol ¢/ desequilibrio en
piracion y orientacion

Crol con orientacion y
respiracion equilibradas

Grupo a (12 mts.

37

63

0

Grupo b (12 mts.

14

86

0

17

47

36

)
( )
Grupo ¢ (25 mts.)
Grupo d (25 mts.)

6

6

88

Fuente: Elaboracién propia (2014)

Es de destacar que todos los nifos evaluados
lograron  consolidar  desplazamientos auténomos
efectivos. En el caso de los alumnos de 52 afo lo
hicieron en una distancia de 12mts. y con menor
calidad de nado. En estos grupos de 52afo, en ninglin
caso (evaluado) se logran constatar nados equilibrados
y totalmente solventes en 16 o 24 clases.

En el caso de los nifos de 62 ano, hay
solidez en nados en 25mts. La calidad de los
nados se relaciona con el nivel de adaptacién

EDUCACION ACUATICA PARA LA PREVENCION DE 57
AHOGAMIENTO. APORTES PARA SU DESARROLLO

DESDE UN RELATO DE EXPERIENCIA
ANA ORTIZ OLIVAR
GUSTAVO FUNGI PERDOMO

logrado en las clases del programa y los niveles de
maduracion de los nifios. Son notables los cambios
que se observan por este Gltimo aspecto cuando
comparamos nifos de 52y 62 ano como lo muestra
la tabla 5. Sumado a ello, en aquellos nifios que
hemos podido repetir el programa, tanto en 52
como en 62 aflo, hemos podido observar cémo
aprenden y adquieren con mayor eficacia en 62
ano, lo que no pudieron lograr cuando estaban
en 52 ano.

CONSIDERACIONES FINALES

En los grupos de contexto critico, el
100% del mismo inicia su experiencia acuatica
de ensenanza con el programa. En las escuelas
comunes alrededor del 50% lo hace, es decir que
la otra parte concurre o ha concurrido a club o
piscina publica.

Asimismo, el 100% de los ninos mejora su
competencia acuadtica inicial, logrando asociar
estas habilidades a conocimientos de prevencién.

Es de gran relevancia la relacién docente-
alumno en la calidad de los logros de los alumnos,
observandose que son mejores cuando esta se
estrecha. Esto demuestra la necesidad de contar
con los recursos humanos necesarios durante todo
el afo.

Los alumnos de 52 afio muestran mds y
mejores logros en las habilidades bésicas, mientras
que los de 62afo escolar manifiestan notoriamente
mds y mejores logros que los de 52 con relacién a
la calidad del nado y las distancias.

Tan importante como el desarrollo de las
habilidadesestrabajarconceptos, actitudesyvalores
relacionados a la prevencién de ahogamiento. Sin
importar cudl sea la calidad de las primeras, este
factor de proteccion primaria se potencia cuando
desarrolla una mejor capacidad de hacer juicios
criticos ante posibles situaciones de siniestro en,
sobre y alrededor del medio acuatico. Es decir,
que es critico relacionar aspectos de prevencién a
las propuestas acudticas si el objetivo institucional
primario es preservar la vida.

Es necesario disefiar un instrumento
de evaluaciéon que permita documentar las
competencias acuaticas de prevencién de forma
integral, incluyendo habilidades, conocimientos,
actitudes y valores. Este es nuestro desafio para el
2014.
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Si bien existen diferencias entre los logros
de los sextos afos de escuelas de contexto critico
y las comunes, estos son muy buenos y dichas
diferencias se acortan cuando se evalGan aspectos
utilitarios.

En aspectos socio-afectivos y vinculares este
programa ha sido mds enriquecedor en escuelas
de contexto critico. Hay una inclusion efectiva en
instituciones privadas, se logran y se evidencian
para los nifos aprendizajes significativos, con un
impacto directo en el aumento de la autoestima,
vinculos positivos entre géneros, actitudes de
autoproteccion y de protecciéon del otro que
perduran a lo largo del afo lectivo, ain después
de finalizado el programa.

En este sentido, es fundamental consolidar
los espacios por contrapartidas municipales en
clubes deportivos privados. Los nifios que asisten
a este programa en su gran mayoria no tienen y
posiblemente no tendrdn otras oportunidades.
Para ello, la necesidad de articular recursos
publicos, privados, departamentales y nacionales
se impone.

Una educacién integral en prevencion de
ahogamiento necesita de miradas y propuestas
globales y multidisciplinarias en las que confluyan
diferentes dreas de conocimientos: Educacion
fisica, Educacién, Salvamento, Prevencion,
Medicina, entre otras.

En cuanto a la prevencion de ahogamiento,
trabajamos con poblaciones que constituyen
la franja mas vulnerable y con més factores de
riesgo asociados por el territorio y contexto
socioecondémico en que viven.

De esta manera, este articulo busca
compartir la construccion de conocimientos
en el area basados en ciclos de reflexion y la
experiencia, que permitan revisar las practicas
actuales y disenar intervenciones innovadoras.
Muchas veces las actividades acuaticas escolares
son la Gnica oportunidad por mucho tiempo, que
puede tener un nifo de participar de un proceso
de ensefanza acudtico sistematico.

Dada la gran territorialidad acudtica de
nuestro pais, restringidas posibilidades de acceso
a la educacién acudtica y la predominancia de
propuestas orientadas a la nataciéon deportiva
o al logro de habilidades exclusivamente, se
vuelven necesarios aportes para una didéctica
humanista y desde ésta, construir andamios

r

para una nueva educacién que contemple
adecuadamente la prevencién en el inicio de la
aproximaciéon del individuo al medio acuético.
Como decimos a nuestros alumnos al cerrar cada
ciclo de “Guardavidas Junior”, “iesto es solo el
comienzo!”
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Este ensaio apresenta um delineamento do esporte enquanto fendmeno social
midiatizado, capaz de articular diversas instancias sociais argumentativas. O espetaculo
esportivo é produzido antes pelas midias, que através de sua pré-cobertura agendam
os espectadores. Essa cobertura nem sempre tem em seu contetido elementos restritos
ao campo esportivo. As midias sdo responsaveis pela transcendéncia dos sentidos e
significados do campo. O apelo a aspectos culturais, identitdrios sdo os mais recorrentes
nas pré-coberturas. Nesse sentido, entendemos que em funcao do campo das midias
serem produtores de agdes simbdlicas, este tem grande importancia no contexto
social.

Palavras-chave: Esporte midiatizado. Agenda. Cultura.

ELEMENTOS PARA LA MEDIATIZACION DEL DEPORTE

Resumen

Este ensayo presenta un delineamiento del deporte como fenémeno social mediatico,
capaz de articular diversas instancias sociales argumentativas. El espectaculo deportivo
es producido por los medios de comunicacion, y luego, a través de su pre-cobertura,
es registrada por los espectadores. Esa cobertura no siempre tiene en sus contenidos
elementos restringidos al campo deportivo. Los medios de comunicacién son responsables
por la importancia de los sentidos y los significados del campo. La apelacién a aspectos
culturales, que le prestan identidad, son los mas recurrentes en las pre-coberturas. En
ese sentido entendemos que, dado que los medios de comunicacién son productores
de acciones simbdlicas, éstos tienen gran importancia en el contexto social.

Palabras clave: Deporte mediatizado. Agenda. Cultura.

JOGO DE CENA: ELEMENTOS INICIAIS

papel do esporte na sociedade moderna é
de grande relevancia. Dentro de qualquer
sociedade, damais primitivaa maisavancada
tecnologicamente, o esporte estd intimamente ligado
ao corpo social. Ele é uma instancia que pertence
ao corpo social, mas desfruta de certa autonomia.
Dos jogos populares até ao esporte moderno’, a

T Nao é objetivo deste trabalho estabelecer a genealogia do
esporte moderno. Apenas buscamos mostrar através da
comparagao do status de jogos para esporte, como uma
forma de mudanca social importante como tantas outras.

sociedade transformou-se, e consequentemente,
complexificou-se. As instancias de percepcao do
mundo e da realidade ficam a mercé de narrativas
sobre os fatos. Nao ha como presenciar todos os
fatos, mas hda como buscar informacoes acerca
deles. O plano do concreto passa de mediado,
para midiatizado. O esporte como um dos maiores
fendbmenos culturais contemporaneos?, toma forma

2 Alideia do esporte como elemento cultural é desenvolvida
por autores como José Maria Cagigal, Jean-Claude Barreau,
Jean-Jacques Morne e Jocimar Daolio.
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nas prdticas esportivas, que se significam como
praticas sociais através de seu reconhecimento.

Na atualidade, para Marchi Janior (2002),
o esporte tem sido considerado uma das
manifestages culturais que, marcadamente, mais
tém apresentado evolugdes e transformagoes,
sejam elas de ordem técnica ou referente a forma
de exposicao e absorcao pela sociedade. Sendo
assim, emerge o entendimento do esporte como
um fendmeno social em processo de constituicao,
ou seja, as praticas esportivas refletem, na analise
de seu contexto histérico, continuidades e rupturas
que caracterizam a expansao de suas fronteiras
e o afirmam como objeto de estudo passivel
de interpretagbes a luz de diferentes teorias e
propostas metodolégicas.

Para que possamos ter uma compreensao
clarado que se entende por esporte como um todo,
Santin (1996, p. 60) nos diz: “a praticas esportivas
constituem, hoje, um sistema sociocultural
construido como parte da cultura do movimento
humano e enquanto fator decisivo no processo de
socializacdo do ser humano”.

Na verdade, o esporte moderno é uma
competicdo, e é cada vez mais um grande
espetaculo que reGine milhares de pessoas dentro
de estddios e as multiplica por milhdes, através dos
aparelhos de TV. Em tempo de Jogos Olimpicos,
essa afirmacao é mais evidenciada e os Jogos
tornam cada esporte um espetaculo.

Para Barreau e Morne (1991), o espetaculo
esportivo é mais que uma ocasido para sonhos
individuais. Trata-se de jogos coletivosouindividuais
que, de certa maneira, sao um enfretamento. Ao
término das disputas deve-se anunciar o melhor,
sendo que para os autores, o melhor é aquele
que consegue a vitéria. O espetdculo esportivo
é a histéria de uma vitéria. Esses elementos
evidenciados por Barreau e Morne sao individuais
(remetem ao vencedor). A construcdo simbdlica
do espetdculo esportivo para os consumidores
passa pelo resultado, porém o transcende. Os
tracos de identidade, os elementos culturais que
estdo arraigados nas disputas esportivas precisam
ser “trabalhados” em outro lugar: a midia.

Dentro dessa perspectiva, o campo dos
media detém a sua legitimidade constituida como
uma instancia de mediagao social, o que significa
uma delegacao conferida pelos demais campos
sociais, em virtude da sua incapacidade de gerirem
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interesses divergentes (SANFELICE, 2010).

A partir dos elementos elencados acima,
o objetivo deste texto é estabelecer uma relagao
tedrica/causal entre o campo esportivo e 0 campo
mididatico que reforcem a ideia de midiatizacao do
esporte.

O ESPETACULO ESPORTIVO NA MiDIA

Betti (1998) evidencia o surgimento do que
denomina “esporte telespetaculo”, fendomeno
construido  pela televisaio. Ha diferencas
importantes entre as experiéncias do telespectador
que assiste ao jogo confortavelmente em sua
casa e as do torcedor que vai pessoalmente
ao gindsio ou estadio, entre elas a “autonomia
visual do telespectador”. Aquele que assiste de
casa terd de se conformar em assistir aquilo que
a televisao mostra, mas pode, em contrapartida,
ter uma perspectiva do torcedor que estd na
arquibancada, do técnico que esta no banco de
reservas, ou mesmo do piloto que estd dentro
do carro de corrida (COSTA; BETTI, 2006). O
torcedor tem a “sensacao” de cada lance no
instante em que acontece, junto ao calor da
torcida; ja o telespectador tem a possibilidade
de ver replays, closes, mas tera de se contentar
com o “jogo” de imagens e sons que a televisao
transmite tentando tornar o evento o mais “atual”
possivel. O esporte telespetaculo é, portanto,
uma realidade textual relativamente autbnoma,
construida pela mediacao do olhar interessado
das camaras televisivas.

Acreditamos em Santin (1996, p. 67) que
nos fala da troca entre espectadores e o esporte
espetdculo:

O esporte torna-se um espetaculo, como o cinema,
o teatro, a novela, e, também, pode transformar-se
num fantastico meio de comunicagao. Por isso em
torno dele giram multidées buscando a satisfagao
dos mais contraditérios desejos, necessidades e
ilusdes [...]. Basta observar o nimero cada vez mais
recente de individuos que, estimulados pelos meios
de comunicacao, procuram as praticas esportivas,
nao tanto como forma ltdica, mas como modelo
de rendimento, ainda que jamais seja alcangado.

Os motivos que levam essas pessoas
a consumir o esporte sao os mais variados.
Destacamos que a forma de entretenimento
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via medias tem aumentado significativamente
(por exemplo, a audiéncia pela televisao, radio,
etc.). Nosso intuito é discutir o esporte como
componente social que é cooptado pelos media.
Nesse ponto, o esporte espetaculo, aliado aos
media sdo a forma mais expressiva para tal feito.

Para promover este espetdculo, precisamos
dos media, que em certa medida, durante os Jogos
Olimpicos sao de grande relevancia para o evento.
Constantino (1993, p. 204) relata a relacao dos
Meios de Comunicagao com os Esportes:

O que "vende” é naturalmente o espetdculo
desportivo, os seus casos, as suas personagens. E
vende porque ha naturalmente uma “procura”
cujas exigéncias culturais face ao desporto
encontram neste tipo de Comunicacdo Social
uma adequada “oferta”. Compreende-se por isso,
que a Comunicagdo Social seja parte integrante
do universo do préprio espetaculo desportivo.
O espetéaculo esportivo precisa da Comunicagao
Social na mesma medida em que esta daquela:
seria impenséavel um viver sem o outro.

Na esséncia do espetdculo, esportivo
Carvalho (1985) nos diz que o espetdculo esportivo
é um fendmeno de “massa”, de profunda e larga
adesao popular. Assume aspectos de auténtico
mistério, pois constitui, com algumas poucas
atividades, uma das formas de comunhao coletiva
mais intensa, em especial nos grandes desafios
de futebol ou nas grandes provas internacionais.
A experiéncia comum af vivida é de carater
essencialmente afetivo em que o espectador
participa de um espetaculo que também “cria” e
“recria” sem cessar.

Ja para Lovisolo (1997), ha consideravel acordo
em caracterizar a cultura, moderna ou pés-moderna,
como cultura espetaculo. A palavra espetaculo
ou espetacular passou a significar o grandioso, o
emocionante, o admirdvel. Grande parte da produgao
dita cultural destina-se a gerar espetdculos, se possivel,
espetaculares. Os esportes estao integrados dentro
dessa légica e ocupam um lugar de crescente destaque
na producao de espetéaculos.

O espetaculo precisa dos espectadores para se
significar socialmente, a0 mesmo tempo em que esses
fazem parte e constituem os espetaculos esportivos.
Nesse sentido, Helal (2001) destaca que ao mesmo
tempo em que a midia, pablico, idolos fazem parte
de campos sociais diferentes, eles coexistem dentro
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de um universo (como um todo), onde cada um nao
faz sentido sem o outro. Para o autor, os espectadores
ndo sao passivos, mas sao testemunhas que fazem
parte da “cerimdnia espetacular”.

Pelas colocagbes acima, acreditamos que o
esporte é um campo de confluéncia de interesses,
ainda que haja injungodes por parte dos promotores
dos espetdculos esportivos, eles sao ofertados ao
“consumo” social via campo dos media.

O espetaculo, como tendéncia de fazer
ver (por diferentes mediagdes especializadas) o
mundo que ja ndo se pode tocar diretamente,
serve-se da visdo como o sentido privilegiado
da pessoa humana (DEBORD, 1997). O campo
dos medias é corresponsavel por essas diferentes
mediacOes especializadas, pois ele orquestra,
organiza e ressemantiza.

O esporte oferta-se ao campo midiatico com
alguns diferenciais em relacao a outros eventos
culturais como o cinema e o teatro (PIRES, 2002).
Pires coloca que o primeiro aspecto diferencial
é a universalizacao da linguagem, ou seja, o seu
reconhecimento em funcao dos cédigos e normas
impostas pelas entidades internacionais. Assim,
para o autor, a linguagem imagética e simbdlica
do esporte permite o seu entendimento em todos
os lugares. O esporte espetdculo toma forma ao
oferta-se como forma previamente reconhecivel
no rol de experiéncias dos receptores.

Em vista disso, concordamos com Bourdieu
(1997) quando este destaca que o esporte como
espetaculo é produzido duas vezes: primeiro, no
local e no instante do fato, por todo conjunto
envolvido (atletas, comissdao técnica, juizes,
organizadores, etc.) na competicao; segundo, por
aqueles que transformam as imagens em discursos
desse espetaculo.

Acrescentamos que o espetaculo esportivo
também é produzido antes pelos media, que através
de sua pré-cobertura agendam os espectadores.
Essa cobertura nem sempre tem em seu contetido
elementos restritos ao campo esportivo. Os
medias sdo responsaveis pela transcendéncia
dos sentidos e significados do campo esportivo.
O apelo a aspectos culturais, identitdrios sao os
mais recorrentes nas pré-coberturas (falamos de
aspectos que transcendem o campo). Durantes as
coberturas, a espetacularizagdo toma forma frente
aos recursos tecnolégicos, bem como ao aumento
do ntimero de “especialistas”.
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A espetacularizagdo dos esportes pela
televisdo, principalmente o futebol, se faz com o
intuito de cada vez mais prender o telespectador
nesta ou naquela emissora. Sao dezenas de cameras,
microfones de captagao de som ambiente, replays,
tira-teima, comentaristas esportivos, especialistas
em arbitragem, convidados especiais, dentre outras
atragoes para deter o telespectador nas transmissoes.
Essa guerra tecnoldgica entre as emissoras acaba
seduzindo o telespectador a ficar na comodidade
de seu lar, em frente ao seu televisor.

Como na televisao, os jornais cada vez mais
tém especialistas escrevendo sobre os resultados,
discutindo escalagoes de equipes, de arbitragem.
Cada vez mais esses “especialistas” relacionam
as questoes técnico/tatica do futebol as questoes
econdmicas. Para esses analistas dos jogos, atletas
sem receber saldrios é sindnimo de maus resultados
dentro do campo de jogo. Sem saber explicar os
resultados, tudo passa pela questdo financeira’.
Em época de Copa do Mundo de Futebol, temos
nos grandes jornais brasileiros, artistas, politicos,
especialistas de outras editorias escrevendo sobre
a Copa e seus resultados.

Nao obstante, em época de Jogos Olimpicos
os “especialistas” nas coberturas esportivas tém
destacado elementos de outros campos para
discutir os esportes veiculados. O primeiro critério
é o resultado esperado, logicamente cogita-se a
possibilidade da conquista de alguma medalha.
Os que tém mais chances de conseguir subir ao
podium sao agraciados com mais destaque nos
jornais, tendo suas vidas dissecadas pelos veiculos
de comunicagdo. Através dos media, o imagindrio
dos leitores é estimulado, pois estes buscam
dissecar as vidas sociais, profissionais e particulares
desses atletas.

Tratando-se da interferéncia do campo dos
medias no campo esportivo que Hatje (2003, p.
2) destaca:

O esporte é discutido sob o viés da midia, a partir
de definigdes classicas, como a da Sociologia,
por exemplo, porque a Midia tem modificado
questdes conceituais no esporte, que repercutem
na sociedade atual. Discutir o que é esporte para a
midia, como ela o tem tratado e o uso que as pessoas

fazem dele parecem questoes fundamentais.

3 Jogadores de futebol sem receber salérios, fato corriqueiro
no Brasil.
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Nesse sentido, as midias exercem um tipo
de poder em relagao a sociedade e, logicamente,
sobre o esporte. Mata (1999) apresenta a
mudanga de paradigma em relagdo a percepgao
entre os meios de comunicacdo e a sociedade,
estabelecendo especificamente a relacio pela
cultura. Passamos a falar de sociedade midiatizada
e ndo mais de massa. Os meios deixam de ser
condutores de mensagens e tornam-se uma nova
matriz para entender as formas expressivas, as

estratégias discursivas e de recepcao.

A SOCIEDADE MIDIATIZA: ONDE
COMECA A HISTORIA

Asociedade midiatizadanaoéhomogénea,
sendo que os meios penetram e alteram
todas as relagdes sociais, mas ndao produzem
uma homogeneizacdo. As atividades sociais
perduram, distintas, cada uma midiatizada a
seu modo, dialogando com os meios. Nem
todas as préticas sociais sao, homogeneamente,
midiatizadas de forma igual. As diferencas
econdmicas, por exemplo, acabam por tornar o
processo desigual. A midiatizagao é relativizada
em funcao do contexto social no qual ela é
percebida.

Com as proposicoes de Mata (1999), a
teoria dos efeitos fica relativizada em funcao das
diversidades socioecondmicas, por conseguinte,
culturais. Dessa forma, a midiatizacdo seria
plural, concebendo-se a partir das especificidades
da linguagem midiatica e das diversidades
supracitadas. Ao expressar que midiatizagao
configura-se como uma ordem de mediagoes
socialmente realizadas no sentido da comunicagao
entendida como processo informacional, Sodré
(2002) remete-se a um sentido particular de
interagdo  -“tecnointeracdo”-,  caracterizada
por uma espécie de prétese tecnolégica e
mercadoldgica da realidade sensivel, denominada
medium.

Esse conceito dissertado por Sodré remete
a uma “nova” ambiéncia via campo dos medias.
Os fatos que circulam no campo dos media nao
passam apenas por um aparato tecnolégico, mas
sim, sdo reconfigurados dentro da légica midiatica,
passando a produzir sentidos e significados
derivados.
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Asegmentagao darealidade a partirdo corte,
da edicao, da objetiva da filmadora, da escolha
dessa ou daquela fala, enfim, a bios mididtica é
um lugar de segmentagdo, telerealidade, uma
injuncao de valores e regras que sao provenientes
de lugares obtusos que precisam ser investigados.

Nesse encaminhamento, Henn (2005)
comenta que a midiatizagdo, em sentido largo,
é um fendmeno ja disseminado nas sociedades
contemporaneas e vem assumindo formatagoes
diversasnamesma proporgaoem quese pulverizam
processos midiaticos dos mais complexos matizes.
Ha toda uma coreografia comportamental na qual
os atravessamentos da midia se fazem sentir na
mesma medida em que facilidades no manejo
de dispositivos tecnolégicos transformam extratos
inteiros da cultura em potenciais produtores.

A midiatizacio é um conceito um tanto
abstrato e requer um delineamento operativo. Nesse
ponto, os processos mididticos tém relevante papel
para compreender a operacionalidade da midia, ou
seja, os processos midiaticos seriam a conexao entre
a midiatizagao e seus agentes ou agidos.

Os processos de significacio de bens
simbolicos, tratados aqui como culturais, ora
historicamente construidos, ora fragmentos de
outros, demonstram ser construidos em varios
campos semanticos. As significagdes dao-se nos mais
diversos campos sociais, e a partir deste instante, as
midias interessam-se, apropriam-se e reinterpretam,
dando uma nova conotacdo. Nada consensual, nada
univoco, porém significado e significante muitas
vezes se confundem. A imagem na telinha parece
ser algo, mas nao é. A midiatizacao toma forma. A
esséncia do campo esportivo fica relativizada em
fungao da metadiscursividade deflagrada pela midia.
A antecipacdo do resultado do campo esportivo
como manifestacdo discursiva dos medias, tornam-
se um novo discurso acerca do fato.

O jornalismo desempenha um papel
fundamental na mediacao entre os diversos campos
sociais, onde inimeros temas desses campos
passam pelo processo da midiatizagdo, sendo
este espago um espago de interesses e disputas.
Em fungao do campo dos media ser produtor de
acoes simbdlicas, este tem grande importancia
no contexto social. Como exemplo, podemos
citar o papel que o esporte tem na formagao das
identidades, de diversas praticas sociais e dos
valores culturais tanto individuais como coletivos.
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Nesse particular, Henn (2006) diz que o
jornalismo é um grande construtor da sociedade
midiatizada na medida em que ele define as
fronteiras deste espago a partir da construgao
dos fatos noticiosos com todas as operagoes de
producdo nela implicitas. Ao mesmo tempo, ao
instituir as agendas dessa sociedade, o jornalismo
processa uma espécie de midiatizagdo de base
(HENN et al., 2005).

Esses aspectos sdao reforcados na midia,
sendo este o lugar onde se produzem os
acontecimentos sociais, em fungao dos assuntos
que fazem parte da cotidianidade do publico em
geral. Nesse particular, Helal (2001) destaca que a
midia é um dos poucos espagos privilegiados de
producao e circulagao de discursos sociais. Assim,
os espetaculos esportivos modernos tornaram-se
um dos principais representantes do “processo de
midiatizacdo” de eventos culturais.

Nesse encaminhamento, Berger (2002)
comenta que a “cultura mididtica” produziu
um saber intuitivo que informa grupos de que
precisam atravessar a midia para obter estatuto de
existéncia. A referida autora comenta que a midia
tem o poder de produzir sentidos, projeta-los e
legitima-los, dando visibilidade a fendmenos que
conseguiram atrair jornalistas. Berger (2002) afirma
que a midia ndo é apenas um intermediador de
vozes do acontecido, mas sim um selecionador,
enfatizando e até mesmo intervindo através de
palavras e imagens na construcao simbdlica dos
acontecimentos.

E corriqueiro que a midia realize coberturas
esportivas. Cada midia (jornal, radio, televisao,
etc.) da sentido aos fatos esportivos a partir de suas
estratégias, que vao desde o perfil de seus leitores,
tomando como exemplo o jornal, bem como as
normas da empresa.

Tomamos como entendimento que o esporte
nao se limita a representar uma competicao, pois
ele reflete também aspectos culturais, econdmicos,
sociais, politicos, etc. Com isso, o campo esportivo
torna-se um lugar complexo, de cruzamento de
mdltiplas agendas, onde nao podemos considerar
como integrantes do espetdculo somente os
competidores, mas os espectadores, as familias
dos competidores, os gestores, os patrocinadores,
enfim, os medias.

Em relagdo a estes aspectos para Gastaldo et
al. (2005), a midiatizacao de eventos esportivos é
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responsavel porsucessivos fendmenos de audiéncia
contemporaneamente. A audiéncia global da final
da Copa do Mundo de 2002, por exemplo, foi
estimada em mais de um bilhdo de pessoas. Logo,
os autores destacam que a apropriagdo midiatica
dos fatos esportivos perpassa mesmo a experiéncia
direta de assistir a um jogo de futebol no préprio
estadio, onde torcedores acompanham a partida
com um radio colado ao ouvido, acrescentando
a propria experiéncia a autoridade do discurso
do locutor e dos comentaristas, dizendo o que,
afinal de contas, o espectador esta vendo, ou seja,
definindo a realidade dos fatos do jogo.

Por sua vez, o jornal trabalha com o antes
do espetaculo esportivo, com isso ele pré-constroi
os acontecimentos esportivos. Ele impbe suas
molduras, como destaca Mouillaud (2002). O
mesmo autor ainda traz um exemplo do campo
esportivo para elucidar a pré-construcao dos
acontecimentos esportivos onde o campo (fisico)
¢ marcado por limites que cortam a drea do jogo
e que separam o campo do fora de campo, como
o antes e depois.
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Dentro dessa perspectiva, nao é somente a
duracdo da partida que determina o tempo e o
espaco. O apds o acontecimento esportivo toma
forma nos media. A agenda midiatica moldura
o antes, o durante e o depois dentro das suas
estratégias e logicas engendradas com os seus
leitores, no caso dos jornais.

Ja o acontecimento esportivo inclui seus
espectadores para Mouillaud (2002) em uma
moldura que ndo se restringe ao campo (fisico),
mas sim compreende o estadio, ou seja, a moldura
é transbordada. “O acontecimento e a midia
confundem-se em um ponto em que a fala da
midia torna-se performativa, e ndao mais, apenas,
descritiva” (MOUILLAUD, 2002, p. 66).

A midiatizacao toma forma no processo de
producao do acontecimento, segundo o esquema
de Verén (1997). Devemos levar em conta a
relacdo dos medias com as instituicdbes, com os
atores individuais, e a relacdo das instituigdes com
os atores. No esquema apresentado abaixo, ainda
observamos a maneira com que os meios afetam a
relagao entre as instituigbes e os atores.
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Figura 1: Esquema de semiose da midiatizagao.
Fonte: Ver6n (1997, p.12).

Nesse esquema, podemos observar as
confluéncias das midias em relacdo as Instituicoes
e aos atores individuais. Na figura acima, temos
quatro zonas de producao de coletivos: a relacao
dos medias com as instituicoes da sociedade
(dupla flecha 1); a relacido dos medias com os
atores individuais (dupla flecha 2); a relagao das
instituicoes com os atores (dupla flecha 3) e a
maneira em que os medias afetam a relagao entre
as instituicoes e os atores (dupla flecha 4). Os “Cs”

que aparecem associados as duplas flechas referem-
se a circulagao de informagdes nos processos de
construcao da midiatizacao. O autor fez a distincdo
entre atores individuais e coletivos por considerar as
implicagdes no processo e a formagao dos coletivos
fatores centrais na andlise de midiatizacao.

A partir do esquema de Ver6n (1997),
podemos compreender o fluxo de interacoes
que sao estabelecidas entre os individuos e as
instituicdes, principalmente via media. Os mais
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variados campos sociais, representados ora pelas
instituigoes, ora por seus atores, procuram voz via
media em busca de reconhecimento, em funcao
da centralidade do campo dos media, em relagao
aos demais campos.

Podemos elucidar o esquema de Verén
(1997) no estudo realizado por Sanfelice (2012),
sobre a cobertura de Daiane dos Santos, ginasta
brasileira, durante a sua participagao nos Jogos
Olimpicos de 2004 (Atenas). A discursividade
sobre a espetacularizagao realizada pelos jornais
de referéncia (Folha de Sao Paulo e Zero Hora)
foi recontextualizada para a légica discursiva das
midias. A televisdo veiculou inGmeras matérias
acerca de Daiane na época, o que auxiliou na
prépria construcao do discurso espetacular (Daiane
chega para a olimpiada de 2004 como grande
favorita, pois era a campea mundial do solo), ao
deflagrar o processo de tematizagao estabelecido
na cobertura de Daiane correlacionando-o com
o veiculado via jornais. A linguagem televisiva
associada a cobertura depois de esta ter ocorrido
no jornal propicia o discurso social midiatizado.
Todos falavam sobre as disputas olimpicas, a
participacdo brasileira e, logicamente, sobre
Daiane dos Santos, que teve sua participagao nos
Jogos Olimpicos de 2004, amplamente agendada
pela midia.

CONSIDERACOES FINAIS SOBRE O
ESPERTE MIDIATIZADO

No jornalismo esportivo temos a
materializacdo do esquema de Ver6n (1997).
Os jornalistas representado o campo dos medias
recorrem aos atores individuais, ou seja, aos atletas,
como fontes de suas matérias. Essa matéria tomara
forma quando o jornalista produzi-la levando em
conta os seus leitores, o seu publico alvo. Os
sentidos e significados sao ofertados pelos atores
sociais e pelas instituicdbes, mas sao produzidos
pelos medias.

Os “especialistas” em esporte que escrevem
em jornais, tomam como fontes outros media.
Nem sempre este ou aquele colunista t¢ém tempo
ou possibilidade para estar presente em todos os
acontecimentos esportivos in loco. Isso promove
uma interacao dos medias pelos medias, ao mesmo
tempo em que o colunista tem que recorrer a
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outras fontes para produzir seu texto, sendo
convocadas por este, inimeras falas. As agendas
se cruzam e assim teremos uma multiplicidade de
campos agindo sobre a noticia.

Esse cruzamento de agendas é cercado
de tensionamentos, pois cada campo social ird
defender a sua soberania de sua agenda. Nessa
representagdo teremos a heterogeneidade na
construcao do sentido da noticia. Ninguém escreve
para si mesmo, a0 mesmo tempo em que nao
escreve para todos. A pluralidade é uma faldcia
desprovida de verdade, pois toda media atende
a uma demanda especifica, seja ela local ou
nacional. Um atleta brasileiro em uma competigao
internacional, toma forma na cobertura de um
evento esportivo primeiro, por ser brasileiro e
segundo, pelos resultados por ele alcangados no
campo esportivo.

A midia impressa da sentido a oferta do
campo esportivo a partir de uma polifonia, até
porque o acontecimento esportivo é polissémico,
como destaca Mouillaud (2002). Ela procura
tematizar o acontecimento esportivo em fungao
varias falas. Jogadores, torcedores, especialistas,
treinadores, gestores, patrocinadores, médicos,
enfim, todos sdao tomados como fontes para a
construcao da noticia.

A tecnologia utilizada pelos medias nas
coberturas dos grandes eventos esportivos
contemporaneos, como o0s Jogos Olimpicos,
transformamestes em “realities shows”. Todas as
provas sao transmitidas, os esportes de grande
interesse popular, conforme o pais, tém grande
destaque na cobertura. Como os atletas se
prepararam para os Jogos? O que os atletas fazem
no dia-a-dia da Vila Olimpica? Como vao ser os
treinos? Qual sua origem? E suas familias, o que
esperam? Tudo é tomado como contelGdo das
coberturas.

As estratégias das midias para transformar
em discurso as agdes sociais sdo deflagradas
por peculiaridades que sdo ofertadas pelas
proprias acdes dos sujeitos. Um processo de
agendamento precisa de uma processualidade,
de uma continuidade de agbes dos campos
sociais para que a produgao mididtica efetue o
enquadramento desses acontecimentos a partir de
suas logicas. O campo esportivo oferece ao campo
das midias essa continuidade (SANFELICE, 2012).
A cada quatro anos, temos Jogos Olimpicos,
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neste entremeio temos os Jogos Pan-Americanos,
etapas de Copa do Mundo das mais variadas
modalidades esportivas, enfim, o campo esportivo
pulsa ininterruptamente e, consequentemente,
oferta-se ao campo mididtico.

Como ndodizer que o esporte é diferenciado
em relagdo a essa oferta ao campo midiatico? O
agendamento € enriquecido pela processualidade
desse campo, que oferta seus ensaios (treinos),
trabalha com o antes e o depois, ou seja, os
resultados anteriores aos Jogos e as implicagoes do
depois da disputa, dessa forma, o drama pessoal
do atleta, a histéria de vida, enfim, tudo é ofertado
nas coberturas como elemento constituinte da
disputa. Porém, cabe explicitar que a prépria
teoria do agendamento deixa claro que as midias
nao determinam como pensar, mas sim, o que
pensar (TRAQUINA,1999).

O diferencial do campo dos media é o
acesso a ele pelos outros campos, sendo uma
espécie de direito social, com isso ele afirma a sua
legitimidade “preciso existir para que os outros
existam”. Ao mesmo tempo em que ele corre
perigo de sua legitimidade ante os outros campos
que utilizam estratégias de apropriacao do campo
dos media, facilitado pelo acesso ao campo
(SANFELICE, 2010).

A relacao de linguagem dos media e dos
demais campos se reforca no discurso jornalistico,
onde se proliferam as referéncias aos metaforismos
da guerra e das catastrofes - no jornalismo
esportivo com as lutas de Titas, os dilGvios, os
apocalipses, os duelos, passando pela linguagem
bélica e metaférica. Os media continuam de
forma sistematica a alimentar e a revitalizar esse
campo social, recordando e mantendo viva a sua
origem através das figuras discursivas. Enquanto
na antiguidade os Jogos Olimpicos eram tratados
como pausa para a guerra, hoje se simboliza a
guerra através deste.

A estrutura hierdrquica do campo dos media
da-se informalmente devido a variedade de areas
e especialistas, as editorias sao um exemplo. Para
preservarasuaautonomia, o campo dos mediaassume
uma estrutura espetacular, ndo obstante reflete-se na
propria sociedade, no seu conjunto, disseminando
seus rituais. Esses processos sdo deflagrados da
midiatizagdo, ou seja, a construcao de sentidos e
significados sociais em uma nova “ambiéncia” que é
legitimada por outros campos sociais.
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Por fim, o campo dos media com a sua
estrutura espetacular dissemina os seus rituais
para os outros campos, ditando regras e hordrios.
O exemplo esportivo estd em época de Copa do
mundo de futebol, pois quando a Selegdo Brasileira
joga, os servidores publicos sao dispensados. Sao
os rituais de um campo interferindo em outro
campo, onde o espectador se torna consumidor,
via o agendamento midiatico.

Este texto buscou ser um deflagrador de
discussoes sobre e tematica Midia e esporte,
entendo a processualidade da relagdo entre
estes dois campos que cada vez mais funcionam
articulados, deflagrando a midiatizagao do esporte.
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Resumo Este estudo correlacional verificou a relagao entre gordura corporal e funcao pulmonar de
17 idosas de 60 a 80 anos, selecionadas por conveniéncia, de um grupo para aterceira idade
de Novo Hamburgo, RS, Brasil. Os dados, coletados através da avaliagdo da composigao
corporal e espirometria, apontaram uma correlacao estatistica significativa entre o IMC e
composicao corporal (massa corporal total r=0,827, p=0,000; circunferéncia de cintura
r=0,805, p=0,000; relacao cintura/quadril r=0,527, p=0,030; percentual de gordura
r=0,806, p=0,000). Os resultados apontaram para uma associagdo negativa entre as
varidveis de composicao corporal e IMC com as variaveis de funcao pulmonar.

Palavras chave: Idoso. Composicao corporal. Fungao pulmonar.

GRASA CORPORAL Y FUNCION PULMONAR: UN ESTUDIO EN ADULTOS MAYORES DE SEXO
FEMENINO DE NOVO HAMBURGO, RS, BRASIL

Abstract: Este estudio correlacional verificé la relacion entre grasa corporal y la funcién pulmonar en
17 adultos mayores de sexo femenino, de 60 a 80 afios seleccionadas por conveniencia
dentro de un grupo para la tercera edad de Novo Hamburgo, Sur de Brasil. Los datos
recolectados a través de la evaluacion de la composicion corporal y espirometria,
apuntaron hacia una correlacién estadistica significativa entre el indice de masa corporal
(IMC) y la composicién corporal (masa corporal total r=0,827, p=0,000; circunferencia
de la cintura r=0,805, p=0,000; relacién cintura/cadera r=0,527, p=0,030; porcentaje
de grasa r=0,806, p=0,000). Los resultados indicaron una asociacién negativa entre las
variables de composicién corporal e IMC con las variables de funcién pulmonar.

Palabras clave: Adulto mayor. Composicién corporal. Funcién pulmonar.
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INTRODUCAO

mundo vem presenciando uma grande

mudanca na distribuicdo etdria da sua

populagdo. Com os avangos da medicina
e uma expectativa de vida aumentada, a proporcao
de pessoas consideradas idosas ndo para de crescer
(UNITED NATION, 2009).

Emborandoexistaumpadraouniversalmente
aceito sobre o conceito, a caracterizacio e a
delimitacao do envelhecimento (SPIRDUSO,
2005), oficialmente, a Organizacdo Mundial de
Satde (OMS) considera idoso o individuo com
idade igual ou superior a 65 anos residente em
paises desenvolvidos e com 60 anos ou mais para
paises em desenvolvimento (MAZO; LOPES E
BENEDETTI, 2001)

A idade avangada geralmente é
acompanhada por mudancas em praticamente
todos os sistemas e 6rgaos do corpo tendendo a
diminuicao da reserva fisiolégica. Exemplo disso
sdo as alteragoes observadas no sistema respiratério
como o declinio da capacidade vital e aredugao do
consumo maximo de oxigénio (SOUZA; IGLESIAS,
2002). Existem evidéncias de que uma fungao
pulmonar reduzida esta associada a mortalidade
devido a doengas pulmonares cronicas sugerindo,
assim, que a funcao pulmonar desempenha um
importante papel como fator preditivo e causal na
mortalidade (JAKES et al., 2002).

Embora alguns volumes pulmonares nao
apresentem grandes mudangas por causa do
processo de envelhecimento, a capacidade vital
forcada (CVF) e o volume expiratério forcado em 1
segundo (VEF,) sdo volumes que sofrem influéncia
da maior idade. Cerca de 4% a 5% a cada década,
é o valor médio da diminuigao que ocorre na CVF
da populagao e, de acordo com a mesma autora,
a diminuicao progressiva do VEF, é ainda mais
expressiva (SPIRDUSO, 2005).

Outros aspectos que se modificam de
forma notéria durante o envelhecimento estao
associados a composigao corporal do idoso que
tende a ganhar peso progressivamente até em
torno de 70 anos, diminuindo a partir de entao
(MATSUDO; MATSUDO E BARROS NETO, 2000)
e a apresentar uma redistribuicio de gordura
corporal das extremidades para a darea visceral
(WHO, 1995). A gordura corporal, principalmente
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a localizada na regiao visceral é um importante
fator de risco para uma série de doencas cronicas e
contribui para uma série de incapacidades e fatores
debilitantes como problemas musculoesqueléticos
e dificuldades respiratérias (BRASIL, 2002-2003).
Diante dos fatores citados anteriormente,
idealizou-se a presente investigacio que
apresenta o objetivo de analisar a relacao entre
gordura corporal e fungdo pulmonar em idosos
selecionados de Novo Hamburgo, RS.

METODOS

O estudo, de caracteristica correlacional,
avaliou 17 idosos de 60 a 80 anos, do sexo
feminino,  selecionados  por  conveniéncia,
participantes de um grupo de convivéncia para
a terceira idade da cidade de Novo Hamburgo,
RS. Todos os participantes assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido e o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Feevale, Novo Hamburgo, RS, sob
no. 4.08.01.06.465.

Foram excluidos da investigagao os idosos
que apresentaram alguma doenca respiratéria
ou infeccao respiratéria como gripe, resfriado,
bronquite e pneumonia, nas Gltimas trés semanas
anteriores a coleta dos dados.

Para a andlise da fungao pulmonar foi
realizado o teste espirométrico a partir do
espirometro portatil Microlab 3500, considerando
as variaveis, capacidade vital forgada (CVF), o
volume expiratério forcado em um segundo (VEF,)
e a relacao de VEF, com a CVFE.

A coleta de dados seguia sempre a mesma
sequéncia, era medida a estatura, massa corporal
e as informacoes de idade e sexo eram anotadas
no espirdmetro para a realizagdo do exame, para
a conclusao da espirometria o avaliado deveria
obter trés bons sopros e as analises foram feitas
sem bronco dilatador.

Para avaliagdo da gordura corporal foi
utilizada medidas de circunferéncias para
a estimativa do percentual de gordura pela
equacao, (% Gordura Corporal = -0,242(Massa
Corporal) - 0,745(Perimetro do pescogo) +
0,425(Circunferéncia da cintura) + 0,464
(Circunferéncia do quadril). (GONCALVES, 2004)
e a utilizacdo de parametros como a relagcao
cintura/quadril e o indice de Massa Corporal.
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O perimetro do pescoco foi medido na
porcao inferior da proeminéncia da laringe (pomo
de adao). Com o individuo em pé, na mesma
posicdo adotada para a afericdio da estatura, a
fita foi passada de tras pra frente no pescogo,
mantendo-se em um angulo reto em relagao ao
eixo longitudinal do pescogo. A circunferéncia de
cintura foi medida no nivel do ponto mais estreito
entre a margem costal da dltima costela flutuante
e a crista ilfaca. Para a medicdo da circunferéncia
do quadril (gldtea) os individuos permaneceram
com os pés unidos sem realizar contracdao dos
masculos gliteos, sendo que, o ponto de medida
foi o ponto de maior volume posterior gliteo.
A relacao cintura/quadril foi obtida a partir da
divisio da medida da circunferéncia de cintura
pela circunferéncia do quadril.

O célculo do IMC foi realizado a partir da
divisdo da massa corporal total (kg) pela estatura
ao quadrado (m). A massa corporal total foi
verificada com os individuos descalgos e com a
menor quantidade de roupa possivel a partir de
uma balanca mecanica de equilibrio, com precisao
de 100g da marca Wellmy. A estatura foi obtida
com um estadidmetro também da marca Wellmy
e com precisao de 0,Tcm.

Para a andlise dos dados utilizou-se a
estatistica descritiva e o teste de correlacdo de
Pearson, considerando o nivel de significancia de
p=<0,05, a partir do pacote estatistico SPSS, versao
17.0.

RESULTADOS

O estudo contou com uma amostra de
17 individuos do sexo feminino, com idade
média de 70 % 5,7 anos, respeitando os limites
minimo e maximo de 60 e 80 anos de idade,
respectivamente, sendo 7 fumantes passivas
(conviveram com algum fumante dentro de
casa por mais de 15 anos) e 10 que nao tiveram
contato com cigarro dentro de casa. A amostra
apresentou uma estatura média de 158,7 =
5,3cm, massa corporal total média de 70,5 =
7,9kg e um indice de massa corporal médio de
28 = 3,32kg/m2. A média da circunferéncia de
cintura foi de 93,9 = 11,4cm e o percentual de
gordura corporal médio apresentado pela amostra
foi de 45,03 = 4,51%. As médias obtidas pela
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amostra nas variaveis da fungao pulmonar foram
para VEF, de 1,87 = 0,41L e VEF, % previsto
90,0 = 16,93%, CVF de 2,19 = 0,50L e CVF %
previsto de 81,0 = 17,04% e para a razao entre
as variaveis (VEF1/CVF) foi de 86,0 = 4,80.

As caracteristicas da amostra e os resultados
médios do teste de espirometria sao demonstrados
na Tabela 1.

Tabela 1: Distribuicao das médias, desvios padrao e valores
minimos e maximos das varidveis do estudo obtidos através
da amostra (n=17).

Variavel X = DP Max Min
Idade 70 £ 5,7 60 80

Estatura 158,7 = 5,3 145,9 164,5
MCT 70,5 +7,9 60,7 90,3
IMC 28 + 3,32 23,1 34,3
cC 93,9 = 11,4 78,9 118,2
RCQ 0,90 = 0,08 0,78 1,08
%G 45,03 = 4,51 38,97 53,34
VEF, L 1,87 + 0,41 1,09 2,55
VEF, % Previsto 90,0 = 16,93 61,0 114,0
CVF L 2,19 = 0,50 1,37 3,12
CVF % Previsto 81,0 = 17,04 53,0 110,0
VEF1/CVF 86 = 4,80 78 92

MCT=massa corporal total; IMC=indice de massa corporal;
CC=circunferéncia de cintura; RCQ=relagao cintura/quadril;
%G=percentual de gordura; VEF, =volume expiratério forcado
em Tseg; CVF=capacidade vital forcada; VEF /CVF=razdo
VEF /CVF.

Fonte: Elaboracao prépria (2012).

Analisando-se a tabela 1, quanto ao
indice de massa corporal e composigao corporal
da amostra, os individuos apresentaram uma
média geral de IMC de 28,0 = 3,32 kg/m?, de
93,9 = 11,4 cm na medida da circunferéncia
de cintura, de 0,90 = 0,08 na relacao cintura/
quadril e de 45,03 = 4,51 no percentual de
gordura.

Assim como em diversos estudos anteriores,
as medidas relacionadas com o indice de
massa corporal e composicao corporal (IMC,
massa corporal total, circunferéncia de cintura,
relagdo cintura/quadril e percentual de gordura)
apresentaram correlagoes significativas entre elas
(Tabela 2).
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Tabela 2: Correlagao de Pearson entre as varidveis de composicao corporal e indice de massa corporal (n=17).

Varidveis MCT IMC CC RCQ %G
§ D r p § p r p r p
MCT 1 827** 000 ,924** 000 ,702** ,002 ,808** 000
IMC  ,827** 000 1 805%* 000 ,527% ,030 ,806** 000
CC  ,924** 000 ,805** 000 1 ,854%% 000 ,878** 000
RCQ ,702** ,002 ,527* ,030 ,854** 000 1 541% 025
%G ,808** 000 ,806** ,000 ,878** ,000 ,541* 025 1

MCT=massa corporal total; IMC=indice de massa corporal; CC=circunferéncia de cintura; RCQ=relagao cintura/quadril;

%G=percentual de gordura.
** p<0,01; * p<0,05.
Fonte: Elaboracao prépria (2012).

O IMC apresentou fortes correlagdes com as
varidveis de composigao corporal. Apés a andlise
dos resultados foi observada uma correlagao forte
e significativa entre o IMC e a massa corporal total
(r=0,827, p=0,000), IMC e a circunferéncia de
cintura (r=0,805, p=0,000) e relacdo cintura/
quadril (r=0,527, p=0,030), além de, também, ter
sido encontrada associacdo quando cruzados os
dados de IMC e percentual de gordura (r=0,806,
p=0,000).

A varidvel massa corporal total também
apresentou forte correlacdo com a circunferéncia
de cintura (r=0,924, p=0,000), a relagdo cintura/
quadril (r=0,702, p=0,002) e o percentual de
gordura (r=0,808, p=0,000).

Além das correlagbes ja citadas, a
circunferéncia de cintura também apresentou
associagao quando cruzada com a variavel relagao

cintura/quadril (r=0,854, p=0,000) e com o
percentual de gordura (r=0,878, p=0,000).
Também foi observada associacao entre asvariaveis,
relagdo cintura/quadril (RCQ) e percentual de
gordura (r=0,541, p=0,025).

Relacionado a fungdo pulmonar os
sujeitos do estudo apresentaram uma média
de VEF, % previsto 90,0 * 16,93%, CVF %
previsto de 81,0 = 17,04% e VEF/CVF de
86,0 = 4,80.

No presente estudo nao foi observada
nenhuma correlagao estatisticamente significativa
entre as varidveis de composicao corporal e estado
nutricional e as varidveis de fungao pulmonar.
Porém, foi verificada uma tendéncia de associacao
negativa entre essas variaveis. As associagoes
continuaram ndo sendo significativas mesmo apds
0 ajuste para fumantes passivas.

Tabela 3: Correlagao de Pearson entre as variaveis de composicao corporal e indice de massa corporal com as variaveis de fungao

pulmonar (n=17).

VEF, VEF, %previsto CVF CVF% previsto VEF /CVF

r p r p r p r p r p
MCT -311 ,224  -130 ,630 -213 412 -057 ,833 -293 253
IMC  -052 841 -224 403 -023 ,929 -8 ,491 -031 907
cC -167 ,521  -052 847 -097 712 -004 987 -177 ,497
RCQ  -112 670 -041 879 -046 862 -078 775 -140 592
%G -084 ,748 -083 ,760 -054 837 -056 ,836 -067 ,800

MCT=massa corporal total; IMC=indice de massa corporal; CC=circunferéncia de cintura; RCQ=relagdo cintura/quadril;
%G=percentual de gordura; VEF, =volume expiratério forcado em 1s; VEF, %=volume expiratério forcado em 1s percentual previsto;
CVF=capacidade vital forcada; CVF%=capacidade vital forcada percentual previsto; VEF /CVF=relacao VEF /CVF.

Fonte: Elaboragao prépria (2012).



DISCUSSAO

Considerando-se os dados referentes ao IMC
e a composicao corporal observados na tabela 1,
observou-se, a partir da média de IMC apresentada
pelo grupo estudado (28,0 * 3,32 kg/m?), que de
acordo com os pontos de corte propostos pela
Organizagdo Mundial de Saldde a amostra se
classifica como sobrepeso. No grupo estudado, foi
observada uma média de 93,9 = 11,4 cm, para a
circunferéncia de cintura, classificando a amostra
como apresentando um actmulo de gordura
abdominal considerado como risco associado ao
desenvolvimento de doengas ligadas a obesidade
(LEAN; HAN, 1995).

Paraaidentificagdo dotipo de distribuicaode
gordura segundo a RCQ), utilizou-se a classificacao
proposta por Lohman, Roche e Martorell (1991)
sendo, RCQ acima do indicado para mulheres
quando fosse =0,85. Portanto, o grupo que
participou do estudo apresentou uma relagao
cintura/quadril maior do que a recomendada na
literatura (0,90 + 0,08).

Ja para o percentual de gordura corporal,
utilizou-se  uma  equagdo  desenvolvida
especificamente para populagdes idosas, do sexo
feminino da regido sul do Brasil, ndo cabendo
a utilizacdo dos pontos de corte previstos na
literatura, sendo utilizada apenas como parametro
de comparagoes internas.

Em relacio a funcdo pulmonar sem a
utilizacao de bronco dilatador, o grupo estudado
apresentou resultados dentro dos padroes
considerados normais.

Em relacdo a tabela 2, os resultados
das correlagbes observados vao ao encontro
dos achados de um estudo que analisou 157
individuos, homens e mulheres e observou a
presenca de associacdes entre os indicadores
IMC e circunferéncia de cintura, IMC e a relacao
cintura/quadril e IMC e o percentual de gordura
(NAVARRO, 2001).

Em outras investigagoes foi correlacionado
o IMC com outros indicadores de distribuicao de
gordura e constatadas associagoes entre o IMC e
a circunferéncia de cintura e o IMC e a relagao
cintura/quadril (SAMPAIO; FIGUEIREDO, 2005;
SANTOS; SICHIERI, 2005).

Em estudo recente, para verificar a eficiéncia
do IMC foi avaliado 98 sujeitos com o objetivo
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de identificar individuos com excesso de gordura
corporal e com obesidade abdominal. Foi, entao,
concluido que a circunferéncia de cintura foi a
medida que teve a maior correlagio com o IMC e
com o percentual de gordura corporal (REZENDE et
al. , 2010). Sendo assim, observou-se que o poder
preditivo de cada um dos indicadores examinados
parece refletir adequadamente a adiposidade
a qual se propde a avaliar ressaltando-se a
importancia do uso associado dessas medidas.

Para se verificar a associacao entre volume
pulmonar e sobrepeso/obesidade, foi constatado
em estudo realizado que o volume pulmonar de
individuos com sobrepeso e obesidade estava
substancialmente afetado, independentemente
do sexo (CEYLAN et al., 2009). Em outra pesquisa
realizada foi comparada a funcao pulmonar de
mulheres obesas e ndo obesas e constatada uma
CVF e um VEF, significativamente mais baixos nas
mulheres obesas (RASSLAN et al, 2004). Foram,
também, verificadas redugoes significantes da
CVF associadas ao IMC nos individuos mais
pesados (DONTAS et al., 1984; CAREY; COOK;
STRACHAN, 1999). Assim, devido a média das
mulheres do presente estudo que as classificou
como apresentando sobrepeso, pode-se sugerir
que, por nao serem obesas, a gordura nao
interferiu na funcao pulmonar a ponto de serem
observadas correlagbes significativas, porém, foi
possivel verificar uma tendéncia das associagdes
existirem de forma negativa.

Embora que a amostra do presente
estudo tenha contado apenas com individuos do
sexo feminino, de 60 a 80 anos de idade, uma
outra hipétese para uma possivel justificativa
dos resultados encontrados, onde nenhuma
das varidveis de funcao pulmonar demonstrou
associagao significativa com qualquer varidvel de
composigao corporal ou estado nutricional, é o
fato de que com o passar da idade a distribuicao
da gordura corporal se difere entre homens e
mulheres. Os homens tendem a localizar mais
gordura em torno da cintura enquanto que as
mulheres aumentam em torno dos seus quadris
(WISE et al., 1998; MATSUDO; MATSUDO;
BARROSNETO, 2000). Assim, esse menoraumento
da gordura abdominal (visceral) observado no sexo
feminino pode ser uma das causas relacionadas a
ndo associacao das variaveis estudadas.

Em pesquisa realizada, foi verificado que
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a CVF nao apresentou associagao significativa
com a massa corporal total nem com o
IMC, o mesmo foi observado com a CVF e a
circunferéncia de cintura e RCQ (LAZARUS et
al.,1998). Também, naofoiverificada correlacdo
significativa quando foram associados dados do
percentual de gordura e do VEF, de mulheres
estudadas, nao tendo sido encontrado reducao
dos volumes de fungao pulmonar quando
associados as varidveis de composicao corporal
dessas (RUBINSTEIN, 1990; JOSHI; SINGH,
2008).

Em um estudo com duracdo de 7 anos,
foi verificado que individuos de ambos os sexos
apresentaram alteracoes na varidvel VEF, quando
associada a massa corporal e circunferéncia
de cintura, porém essas alteragbes ndo foram
tao significativas quando analisadas no sexo
feminino (CAREY; COOK E STRACHAN, 1999).
Outro possivel fator que contribuiu para o nao
aparecimento de correlagao significativa entre essas
varidveis estudadas é o fato do nimero amostral
da pesquisa ter sido pequeno. Devido a algumas
limitagbes encontradas pelos pesquisadores ao
longo do estudo, o nimero amostral ficou reduzido
e pode ter sido um fator influenciador na analise
dos resultados.

Verificou-se, entdo, no presente estudo
que o grupo de sujeitos estudados se classificou
como sobrepeso e ficou acima do considerado
ideal em relacdo a todos os outros indicadores
de adiposidade e de distribuicdo de gordura
corporal avaliados. A partir do cruzamento dos
dados das varidveis de composigao corporal e
indice de massa corporal foi possivel confirmar
a existéncia de uma forte associagdo entre
todas as varidveis analisadas (circunferéncia de
cintura, relagdo cintura/quadril, massa corporal
total, percentual de gordura, indice de massa
corporal), confirmando o poder preditivo
de adiposidade de cada um dos indicadores
examinados.

Analisando-se o cruzamento das varidveis
de composicao corporal e estado nutricional
com as variaveis de fungdo pulmonar nao foram
observadas  correlagbes  significativas  entre
nenhuma delas, porém, os resultados apontaram
para uma tendéncia de associagbes negativas
entre essas variaveis.
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La “Revista Universitaria de la Educacion
Fisica y el Deporte” del Instituto Universitario
Asociacion Cristiana de Jévenes — IUAC), esta
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internacional (no publicados en Uruguay), que
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Los articulos publicados en esta revista
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e) andlisis de temas de interés de la comunidad;

f) recensiones de libros y novedades
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1. Estructura formal del documento

Para la redaccién se utilizard interlineado
1,5, de una sola carilla, margen justificado, letra
tipo Arial, tamafo 11 o Times New Roman, tamafo
12, no debiendo exceder los 30.000 caracteres
(con espacios).

Los titulos del articulo deberdn estar con
mayuscula con el mismo tamafo de letra que el
resto del texto. Titulos principales del documento,
letra minGscula y negrita y titulos secundarios, letra
mindscula y subrayados.

Las ilustraciones (fotografias, disefios,
graficos) deberdn numerarse consecutivamente
con nlmeros arabigos y citarse como figura,
incluyendo debajo de las mismas la leyenda
correspondiente. Ademas deberdn elaborarse
en blanco y negro para permitir una perfecta
reproduccion.

Las tablas deberan numerarse
consecutivamente con ndmeros ardbigos y la
leyenda deberd encabezar las mismas. Tanto en
las ilustraciones como en la las tablas, se citara la
fuente y el afo en caso que corresponda debajo
de la misma.

En el caso de que el articulo resultara
aprobado, se le solicitara al(los) autor(es) enviar
las ilustraciones y tablas en archivos separados del
articulo original.

1. Lostrabajos podrén estar escritos en espanol,
portugués o inglés y deberan contener:
Titulo que identifique el contenido (No
mds de doce palabras). Para evitar errores
recordamos que titulos y subtitulos no
deben finalizar con punto final.

2. Nombre completo del(los) autor(es)
(datos de filiacion e identificatorios: titulo
académico del autor/es, universidad a la
que pertenecen, direcciones de correo
electrénico y direccion de uno de los
responsables al finalizar el articulo). (No
mads de 230 caracteres con espacios).

3. Resumen: en el idioma en el que estd escrito
el articulo. (No mds de 700 caracteres con
espacios). En caso de que el articulo no se
encuentre en idioma espainol se solicita
incluir el resumen en el idioma del articulo y
en espanol. Para los casos en que el articulo
esté escrito en idioma espafol, ademas se
deberad incluir el resumen en inglés.

4. Palabras clave: relaciéon de palabras que
identifiquen las tematicas del articulo. El
autor deberd definir entre 3 a 6 palabras
clave que ayuden a identificar el contenido
del articulo.

Las palabras clave deberan representarse en
mayusculas y mintsculas, separadas por un
punto (p.e: Actividad motriz. Motricidad.).

5. Referencias: documentos utilizados para
la producciéon del texto. Las citaciones
y referencias completas deberan ser
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ABNT - Associacdo Brasileira de Normas
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palabras clave en el idioma que fue escrito el
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2. Citaciones

Las citaciones son en sistema autor-afio; el
apellido del autor lleva s6lo su primera letra en
maydscula.

Si el apellido se encuentra entre paréntesis
se escribe todo en letras mayusculas. Pueden
insertarse al inicio del parrafo, al final de éste o
también dentro del parrafo.

Las citaciones podran ser directas (textuales),
indirectas (transcripciones libres del texto) y de
citacion de citacion (transcripciones directas o
indirectas de un texto donde no se tuvo acceso
al original).

Cuando se realizan citaciones directas de
hasta tres lineas se deberan escribir entre comillas
con el correspondiente nlimero de pagina.

Ejemplo:

Lopez Chicharro (2008, p. 3) explica que
“todas nuestras acciones dirigidas al exterior
dependen de la capacidad del sistema nervioso
para gobernar los masculos esqueléticos [...]".

Entre paréntesis: (LOPEZ CHICHARRO,
2008, p. 3)'.

Cuando las transcripciones en el texto
cuentan con mas de tres lineas deben ser
destacadas con espaciamiento de 4 cm. del margen
izquierdo, espaciamiento simple, letra menor que
la del texto, sin comillas y con el ndmero de la
pagina de donde se extrajo el material.

Ejemplo:
Una  practica  deportiva  que  utiliza
prioritariamente  los  miembros inferiores

para la ejecuciéon de maniobras en equilibrio
y movimiento apoyando el cuerpo en un
equipamiento formado por plancha de madera
o fibra teniendo abajo dos ejes de ruedas. Esta
modalidad puede ser practicada en ambientes
cerrados o abiertos, denominados skateparks
(BITENCOURT, AMORIN, 2006, p. 14).

Cuando la citacién es indirecta, se incluye el
apellido del autor seguido del ano de publicacion
de la obra.

1 autor

Aguerrondo (2008) explica que la unidad
T El autor se puede incluir al comienzo, al final de la oracién
o en el medio.
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de cambio ya no es el estudiante, el aula o la
institucion escolar, sino el sistema educativo,
entendido éste como aquella gran organizacion
social que permite crear nuevos y midltiples
entornos de aprendizaje.

Entre paréntesis: (AGUERRONDO, 2008).

2 autores

Para Ainscow y Miles (2008), la inclusién
significa ademds de asistir a la institucion
educativa contar con la posibilidad de recibir alli
una ensefanza significativa. Es imprescindible
para ello, un docente que reconozca y valore la
diversidad y asuma el rol de ensefar a todos.

Entre paréntesis: (AINSCOW; MILES, 2008).

3 autores

Escudero, Gonzdlez y Martinez (2009)
plantean que la lectura del fracaso escolar se puede
entender como un fenémeno multidimensional,
cambiante y complejo, con raices dentro y fuera
de los centros escolares.

Entre paréntesis: (ESCUDERO, GONZALEZ
Y MARTINEZ, 2009).

Mas de tres autores

Korman et al. (2003) analizaron la
importancia de los tiempos de practica, los
intervalos entre sesiones y destacaron las
caracteristicas en los aprendizajes obtenidos.

Entre paréntesis: (KORMAN et al., 2003).

Autoria persona juridica

En el Censo realizado en el afo 2011, se
obtuvo como resultados que las dificultades para
ver aun con el uso de lentes son las que aparecen
en mayor medida. En orden de prevalencia
le siguen las dificultades para caminar o subir
escaleras, las dificultades para oir incluso con el
uso de audifonos y las dificultades para entender
y/o aprender de acuerdo a lo expuesto en Uruguay
(2011).

Entre paréntesis: (URUGUAY, 2011).

Cuando se realiza una citacion de citaciéon
se utiliza la expresién apud o citado por. Se debe
recurrir a ella s6lo en aquellos casos en que no
es posible consultar el documento original. En el
texto se escribe el apellido del autor del documento
que no fue consultado, seguido de la expresion
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apud o citado por. En nota al pie de pagina, es
necesario mencionar los datos del documento
original; en las referencias se incluye el material
que efectivamente se consulto.

Ejemplo: ,
Segln Bracht” (apud TAFFAREL, 1996),
Entre paréntesis: (CANDOTTI, 2000 apud

3

DAMO, 2006, p. 15)

Observaciones

En el caso que se desee suprimir parte del
texto se utiliza [...]

El orden de las citaciones va de la menos
reciente a la més reciente.

3. Referencias

Las referencias deberdn presentarse en
una lista Gnica, ordenada por orden alfabético
del apellido del autor escrito en_mayduscula al
final del articulo. Para una mejor comprension se
transcriben algunos ejemplos.

Libros de un sélo autor
DIEHL, Rosilene Moraes. Jogando com as
diferencas. Jogos para criancas e jovens com
deficiéncia: em situacdo de inclusio e em
grupos especificos. 2. ed. Sao Paulo: Phorte,
2008. 215 p.

Libros de dos autores
LOPEZ CHICHARRO, José; LOPEZ MOJARES, Luis
Miguel. Fisiologia clinica del ejercicio. Buenos
Aires: Médica Panamericana, [2008]. 501 p.

Libros de tres autores
MARRADI, Alberto; ARCHENTI, Nélida; PIOVANI,
Juan Ignacio. Metodologia de las Ciencias
Sociales. Buenos Aires: Emecé editores, 2007.
328 p.

2 BRANCHT, V. O que é a Educacao Fisica. Porto Alegre:
Artmed, 1995.

3 CANDOTTI,CT.A producao cientifica brasileira na area de
biomecanica. Porto Alegre: Ed. da UFRGS, 2000.
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Libros con mas de tres autores
CORRALES, Nidia et al. La formacion docente
en educacién fisica: perspectivas y prospectiva.
Buenos Aires: Noveduc, 2010. 192 p.

Capitulo de libro
MORALES, Marcelo. Campamento y vida
cotidiana. In: GONNET, André; PEREZ, Ariel.
Campamento y educacion. Montevideo: IUAC].
2012. cap. 6. p. 81-88.

Disertaciones, _ tesis, monografias de
conclusién de curso
SACCO, Marianna. El proceso de inclusion de
dos nifnos con discapacidad motriz en las clases
de educacion fisica: un estudio centrado en dos
escuelas publicas de la ciudad de Montevideo.
2012. 93 p. Monografia de conclusion de curso
(Licenciatura en Educaciéon Fisica, Recreacion
y Deporte). Instituto Universitario Asociacion

Cristiana de Jovenes, IUACJ, Montevideo, 2012.

Trabajos en eventos

MENDEZ DIZ, Ana Maria et al. Sentidos y
exposicion al riesgo a partir de interacciones
virtuales en adolescentes y jévenes de la ciudad
de Buenos Aires. In: Jornadas Nacionales de
Debate Interdisciplinario en Salud y Poblaci6n,
IX., 2011. Facultad de Ciencias Econémicas de la
Universidad de Buenos Aires, 2011 [Edicion en
CD].

Evento como un todo

CONGRESO ARGENTINO, 1092
LATINOAMERICANO EN EDUCACION FiSICA Y
CIENCIAS, 52, 2013. La Plata. Actas del 10°
Congreso Argentino y 52 Latinoamericano
en Educacion Fisica y Ciencias. Universidad
Nacional de la Plata. Departamento de Educacién
Fisica, Facultad de Humanidades y Ciencias
de la Educacion Disponible en:  <http:/
congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar/100-
ca-y-50-I-efyc> Acceso en: 14 oct. 2013.

Articulos de revistas
SARAVI, Jorge Ricardo. Gimnasia, skate vy
educacién fisica: intersecciones y reflexiones.
Revista Universitaria de la Educacién Fisica y el
Deporte, Montevideo, afio 5, n. 5, p. 29- 37, nov.
2012.




Documentos electrénicos online

PEREZ TEJERO, Javier. La Investigacion en
Actividades Fisicas y Deportes Adaptados: un
camino aun por recorrer. RICYDE. Revista
Internacional de Ciencias del Deporte, Madrid,
v.5,n.16, p.1-3, jul. 2009. Disponible en: <http://
www.redalyc.org/articulo.oa?id=71014352001>
Acceso en: 10 set. 2013

Observaciones

- En caso de autoria desconocida, la entrada
se realiza por el titulo. El término an6énimo no
debe ser usado en substitucion del nombre del
autor desconocido.

- Debe sefialarse en las referencias (Org.,
Ed., Comp.), cuando el libro contiene capitulos y
en la publicacién se sefiala que hay autores que son
organizadores, editores o compiladores de la obra.

- El titulo y el subtitulo deben ser
reproducidos tal como figuran en el documento,
separados por dos puntos.

- El nombre del lugar (ciudad) de
publicaciéon debe ser indicado tal como figura en
el documento.

- Los meses deben ser indicados en forma
abreviada, en el idioma original de la publicacion.
No se abrevian palabras de cuatro o menos letras.

4. Evaluacion

Los articulos enviados a la Revista
Universitaria de la Educacién Fisica y el Deporte,
seran evaluados por dos miembros del Consejo
Editorial a través de un sistema ciego, que podra
hacer uso de Consultores a su criterio durante el
proceso de arbitraje de los materiales aportados.
Los autores seran notificados de la aceptacion,
aceptacion con correcciones y no aceptaciéon de
sus trabajos; los trabajos no aceptados no seran
devueltos. El Consejo Editorial se reserva el
derecho de introducir pequenas modificaciones
en los originales, respetando el estilo y opinion
del(los) autor(es). Cuando el Consejo considere
que se deban realizar modificaciones substanciales
en el trabajo, el(los) autor(es) serdn notificados y
encargados de hacerlas, devolviendo el trabajo
reformulado en un plazo maximo de 15 dias.
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5. Envio del documento

Los articulos deberan ser enviados en formato
Word por correo electrénico a revista@iuacj.edu.uy,
confirmandose a la brevedad la recepcion del mismo.
La fecha limite para el envio de articulos
vence el Gltimo dia habil del mes de abril de 2015.
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