Normas de publicacion

La “Revista Universitaria de la Educacion Fisica
y el Deporte” del Instituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes — IUAC), esta destinada a divul-
gar temas de interés nacional e internacional (no pu-
blicados en Uruguay), que contribuyan al desarrollo
de la Educacion Fisica, Deporte y Recreacion y areas
vinculadas al Movimiento Humano. Constituyen ma-
terias de publicacion en esta Revista:

a) informes de investigaciones;

b) ensayos tedricos;

c) revision critica sobre publicaciones en el
area;

d) relatos de experiencias profesionales;

e) analisis de temas de interés de la comunidad.

Los articulos deberan ser enviados en dos copias
impresas y una en formato digital con indicacion del
nombre del articulo y del(los) autor(es), editado en
PDF o Word para Windows.

1. Estructura formal del documento

Para la redaccion se utilizard interlineado 1,5, de
una sola carilla, margen justificado, letra tipo Arial,
tamano 11 o Times New Roman, tamafio 12, no de-
biendo exceder los 30.000 caracteres (con espacios).

Las ilustraciones (fotografias, figuras, gréaficos y
tablas) deberan ser numeradas consecutivamente en
nimeros arabigos y citados como figura, incluyen-
do debajo de las mismas la leyenda correspondien-
te. Ademas, se citard la fuente y el afio en caso que
corresponda. Las ilustraciones deberan permitir una
perfecta reproduccion.

1. Los trabajos podréan estar escritos en espafiol, por-
tugués o inglés y deberan contener: Titulo que
identifique el contenido (No més de doce pala-
bras). Para evitar errores recordamos que titulos y
subtitulos no deben finalizar con punto final.

2. Nombre completo del(los) autor(es) (datos de filia-
cion e identificatorios: titulo académico del autor/
es, universidad a la que pertenecen, direcciones
de correo electrénico y direccion de uno de los
responsables al finalizar el articulo).

3. Resumen: en el idioma en el que esta escrito el ar-
ticulo con hasta 700 caracteres (con espacios). En
caso de que el articulo no se encuentre en idioma
espanol se solicita incluir el resumen en el idioma
del articulo y en idioma espafiol. Para los casos en
que el articulo esté escrito en idioma espafiol, ade-
mas se debera incluir el resumen en idioma inglés.

4. Palabras clave: relacién de palabras que identi-
fiquen las tematicas del articulo. El autor debera
definir entre 3 a 6 palabras clave que ayuden a
identificar el contenido del articulo.

Las palabras clave deberan representarse en ma-
yasculas y mintsculas, separadas por un punto
(p.e: Actividad motriz. Motricidad.).

5. Referencias: documentos utilizados para la pro-
duccién del texto. Las citaciones y referencias
completas deberan ser redactadas de acuerdo a
las normas de la ABNT - Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (NBR 6023 - NBR 10520). La Bi-
blioteca del IUACJ, tiene incorporado en su blog
(bibliotecaiuacj.blogspot.com) las citadas normas
para quienes deseen consultarlas en linea.

Es de caracter obligatorio que figuren en el traba-
jo: el titulo, resumen y palabras clave en el idioma
que fue escrito el articulo e inglés. Para el caso de
articulos en inglés el segundo idioma sera espafiol.

2. Citaciones

Las citaciones son en sistema autor-afo; el ape-
llido del autor lleva sélo su primera letra en mays-
cula.

Si el apellido se encuentra entre paréntesis se es-
cribe todo en letras mayusculas. Pueden insertarse al
inicio del parrafo, al final de éste o también dentro
del parrafo.

Las citaciones podran ser directas (textuales), indi-
rectas (transcripciones libres del texto) y de citacion
de citacion (transcripciones directas o indirectas de
un texto donde no se tuvo acceso al original).

Cuando se realizan citaciones directas de hasta
tres lineas se deberan escribir entre comillas con el
correspondiente niimero de pagina.

Ejemplo:

Lopez Chicharro (2008, p.3) explica que “todas
nuestras acciones dirigidas al exterior dependen de
la capacidad del sistema nervioso para gobernar los
musculos esqueléticos [...]"

Entre paréntesis: (LOPEZ CHICHARRO, 2008, p.
3).

Cuando las transcripciones en el texto cuentan
con mas de tres lineas deben ser destacadas con es-
paciamiento de 4 cm. del margen izquierdo, espa-
ciamiento simple, letra menor que la del texto, sin
comillas y con el nimero de la pagina de donde se
extrajo el material.



Ejemplo:

La educacion y la ensefianza, como practicas so-
ciales imprescindibles para el progreso de la hu-
manidad, requieren, por un lado, un proceso de
investigacion constante y por otro lado, que el co-
nocimiento generado sea analizado y compartido
mediante la formacion de sus protagonistas activos
(IMBERNON, 2002, p. 7).

Cuando la citacion es indirecta, se incluye el ape-
llido del autor seguido del afio de publicacion de la
obra.

Ejemplo:

Parlebas (2003) explica que la elaboracién de una
clasificacion de los juegos deportivos sirve de base
para poder efectuar el analisis.

Entre paréntesis: (PARLEBAS, 2003).

3. Referencias

Las referencias deberan presentarse en una lista
dnica, ordenada por orden alfabético del apellido del
autor escrito en mayuscula al final del articulo. Para
una mejor comprension se transcriben algunos ejem-
plos.

e Libros de un s6lo autor

SAUTU, Ruth. Todo es Teoria: Objetivos y métodos de
investigacion. Argentina: Lumiere, 2003. 180 p.

e Libros de dos autores

LOPEZ CHICHARRO, José; LOPEZ MOJARES, Luis
Miguel. Fisiologia clinica del ejercicio. Buenos
Aires: Médica Panamericana, [2008]. 501 p.

e Libros de tres autores
LEARRETA RAMOS, Begofa; SIERRA ZAMO-
RANO, Miguel; RUANO ARRIAGADA, Kiki.
Los contenidos de expresion corporal. Barce-
lona: INDE, 2005. 277 p.

* Libros con mas de tres autores

RIOS HERNANDEZ, Mercedes et al. Actividad fisica

adaptada: el juego y los alumnos con discapacidad.
Barcelona: Paidotribo, 1998. 179 p.

e Capitulo de libro

WAINERMAN, Catalina. Acerca de la formacién
de investigadores en ciencias sociales. In:
WAINERMAN, Catalina; SAUTU, Ruth (Comp.).
La trastienda de la investigacion. 3 .ed. Argentina:
Lumier, 2001. cap. 1. p.15-78.
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* Disertaciones, tesis, monografias de conclusion de
curso

MALAN, Paula. Educacién Fisica liceal: una mirada
inclusiva. 2009. 119 p. Monografia de conclusion de
curso (Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte). Instituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes, IUACJ, Montevideo, 2009.

* Trabajos en eventos

FOLGAR, Leticia; RODRIGUEZ, Raumar. Umareflexion
del lugar del cuerpo en la construccion de la
identidad. In: ENCUENTRO DE INVESTIGADORES
EN EDUCACION FiSICA, VII., 2000, Montevideo.
Actas del VII Encuentro de Investigadores en
Educacion Fisica. Montevideo: Ideas, 2001. p. 99-
107.

¢ Evento como un todo

ENCUENTRO DE INVESTIGADORES EN EDUCACION
FISICA, VII., 2000, Montevideo. Actas del VII
Encuentro de Investigadores en Educacion Fisica.
Montevideo: Ideas, 2001.

e Articulos de revistas

FOLLE, Alexandra et al. Construcdo da carreira
docente em Educacdo Fisica: Escolhas, Trajetérias
e Perspectivas. Movimento, Porto Alegre, v. 15, n.
1, p. 25-49, jan./mar., 2009.

¢ Documentos electronicos online

GRAMORELLI, Lilian Cristina; NEIRA, Marcos Garcia.
Dez anos de parametros curriculares nacionais: a
prética de Educacao Fisica na visao dos seus autores.
Movimento, Porto Alegre, v.15, n. 4, p. 107-126,
out. 2009. Disponible en: <http://www.seer.ufrgs.
br/index.php/Movimento/issue/view/906> Acceso
en: 22 marzo 2010.

e Observaciones

- En caso de autoria desconocida, la entrada se
realiza por el titulo. El término anénimo no
debe ser usado en substitucion del nombre del
autor desconocido.

- El titulo y el subtitulo deben ser reproducidos
tal como figuran en el documento, separados
por dos puntos.

- El nombre del lugar (ciudad) de publicacion
debe ser indicado tal como figura en el docu-
mento.
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- Los meses deben ser indicados en forma abre-
viada, en el idioma original de la publicacion.
No se abrevian palabras de cuatro o menos le-

tras.

4. Evaluacion

Los articulos enviados a la Revista Universitaria de
la Educacion Fisica y el Deporte, seran evaluados por
el Consejo Editorial, que podra hacer uso de Consul-
tores a su criterio durante el proceso de arbitraje de
los materiales aportados. Los autores seran notifica-
dos de la aceptacion, aceptacion con correcciones y
no aceptacion de sus trabajos; los trabajos no acepta-
dos no seran devueltos. El Consejo Editorial se reserva
el derecho de introducir pequefias modificaciones en
los originales, respetando el estilo y opinion del(los)
autor(es). Cuando el Consejo considere que se deban

realizar modificaciones substanciales en el trabajo,
el(los) autor(es) seran notificados y encargados de
hacerlas, devolviendo el trabajo reformulado en un
plazo maximo de 15 dias.

5. Envio del documento

Las copias impresas junto con el CD deberan ser
enviados a la Secretaria del Instituto Universitario
Asociacion Cristiana de Jévenes - IUAC), a la siguien-
te direccion:

Colonia 1870, 7° piso
C.P: 11200

Barrio Cordén
Montevideo - Uruguay

La fecha limite para el envio de trabajos vence el
altimo dia habil del mes de abril de 2011.



