Normas de publicacion

1. La “Revista Universitaria de la Educacién Fisica y el De-
porte” del Instituto Universitario Asociacion Cristiana de
Jovenes — IUAC), esta destinada a divulgar temas de inte-
rés nacional e internacional (no publicados en Uruguay),
que contribuyan al desarrollo de la educacion fisica ,
deporte y recreacién y areas vinculadas al movimiento
humano. Constituyen materias de publicacion en esta
revista:

a) informes de investigaciones;

b) ensayos tedricos;

¢) revision critica sobre publicaciones en el area;
d) relatos de experiencias profesionales; y

e) analisis de temas de interés de la comunidad.

2. Los articulos deberan ser enviados en dos copias, escri-
tos en espacio 1,5, de una sola carilla, letra de tipo Arial,
tamaifo 11 o Times New Roman, tamafo 12, no debiendo
exceder los 30.000 caracteres (con espacios). Deberan
estar acompanados de un CD con indicacién del nombre
del articulo y del(los) autor(es), editado en Word para
Windows.

3. Las ilustraciones (fotografias, figuras, graficos, y tablas)
deben ser numerados consecutivamente en nilmeros
arabigos acompaiados arriba de los mismos de la le-
yenda correspondiente. Debajo se debera citar la fuente
y el afio. Las ilustraciones deben permitir una perfecta
reproduccién.

4. Los trabajos pueden estar escritos en espafiol, portu-
gués o inglés y deben contener: Titulo que identifique
el contenido, Nombre completo del(los) autor(es), (los
datos identificatorios y direccién de uno de los respon-
sables al finalizar el articulo); Resumen: en el idioma en
el que esta escrito el articulo con hasta 700 caracteres
(con espacios); Palabras clave: relacion de palabras que
identifiquen las tematicas del articulo; Referencias: do-
cumentos utilizados para la produccion del texto. Las
citaciones y referencias bibliograficas completas deben
ser redactadas de acuerdo a las normas de la ABNT - As-
sociacdo Brasileira de Normas Técnicas (NBR 6023 - NBR
10520).

Citaciones

Las citaciones son en sistema autor-afio; el apellido del
autor lleva s6lo su primera letra en maydscula. Si el apellido
se encuentra entre paréntesis se escribe todo en letras ma-
ylsculas. Pueden insertarse al inicio del parrafo, al final de
éste o también dentro del parrafo.

Las citaciones pueden ser directas (textuales), indirectas
(transcripciones libres del texto), y de citacién de citacion
(transcripciones directas o indirectas de un texto donde no
se tuvo acceso al original).

Cuando se realizan citaciones textuales de hasta tres li-
neas se deben escribir entre comillas con el correspondiente
ndmero de pagina. Las transcripciones en el texto con mas
de tres lineas deben ser destacadas con separacién de 4 cm
del margen izquierdo y letra menor que la del texto, sin co-
millas y con el nimero de la pagina de donde se extrajo el
material.

Algunos ejemplos

En esta linea, Oliveira (2006) afirma que las acciones de
apoyo y formacion de los profesores se dan en tres ambitos.

Las sefiales motoras son transmitidas directamente por
la corteza para la médula espinal por el eje cortico-espinal e,
indirectamente por maltiples vias accesorias que compren-
den los nicleos de la base, el cerebelo y varios niicleos del
tronco cerebral (GUYTON; HALL, 1997).

“Se admite que el SNC se desarrolla mas significativa-
mente hasta los dos afios de edad, pero que este desarrollo
se procesa mas lentamente, hasta los seis afos de edad”
(VOLPON, 1997, p. 36).

Referencias bibliograficas

Las referencias bibliograficas deben presentarse en una
lista Gnica, ordenada por orden alfabético del apellido del
autor al final del articulo.

Cuando son mas de tres autores, utilizar la expresién “et
al.”. ElLnombre del autor puede escribirse en forma com-
pleta o sélo la inicial de éste.

En caso de autoria desconocida, la entrada se realiza por
el titulo. El término anénimo no debe ser usado en subs-
titucion del nombre del autor desconocido.

El titulo y el subtitulo deben ser reproducidos tal como
figuran en el documento, separados por dos puntos.

El nombre del lugar (ciudad) de publicacién debe ser in-
dicado tal como figura en el documento.

Los meses deben ser indicados en forma abreviada, en

elidioma original de la publicacién. No se abrevian pala-
bras de cuatro o menos letras.

Libro

NE, Robert; BONNEFOY, Georges; LAHUPPE, Henri. Ense-
Aar balonmano para jugar en equipo. Barcelona: Inde,
2000.

STENHOUSE, L. Investigacion y desarrollo del curriculum.
3.ed. Madrid: Morata, 1991.

SPRING, Hans et al.. Teoria y prdctica del ejercicio terapéu-
tico: movilidad, fuerza, resistencia, coordinacién. Barce-
lona: Paidotribo, 2000.



Capitulo de libro

PARLEBAS, Pierre. La red de las comunicaciones motrices.
In: . Elementos de sociologia del deporte. Mala-
ga: Instituto Andaluz del Deporte, 2003. cap. 7, p. 233-
256.

MATHIEU, B. Psicologia del deporte. In: BRUNET-GUED),
E; MOYEN, B.; GENETY, J. (Org.). Medicina del deporte.
3.ed. Barcelona: Masson, 1997. cap. 3, p. 61-79.

Publicacion en periddico cientifico

LORENZO, Enrique. Paradigmas de la investigacién. Nexos-
port, n. 158, p. 12-14, Mayo, 1996.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Academias de ginastica
como opgdo de lazer. Revista Brasileira de Ciéncia e mo-
vimento, v. 11, n. 2, p. 49-54. jun. 2003.

Documento en medio electronico

MAZZONI, Alberto Angel et al.. La universidad y sus alum-
nos con discapacidad: problemas y soluciones. Tercer
congreso virtual: integracion sin barreras en el siglo XXI.
2003. Disponible en: http://www.redeespecial.web.org.
Acceso el: 04 de enero de 2006.

GUTIERREZ, Emmanuelle. Aplicacién de la terminologia pro-
puesta por la clasificacion Internacional de deficiencias,
Discapacidades y minusvalias. Disponible en: www.geo-
cities.com/deflox/8conc.htm. Acceso el: 23 de enero de
2008.

Monografia, disertacion, tesis

OLIVEIRA, M. A. Controle de forca e torque isométrico em
criangas com desordem coordenativa desenvolvimental.
Tesis (Doctorado en Ciencias del Movimiento Humano).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.
Tese de Doutorado, 2003.

HALTY, Mayra. Comunicacion afectiva y aprendizaje motriz.
Monografia final de grado. Instituto Universitario Asocia-
cion Cristiana de Jovenes, Montevideo, 2006.

Evento como un todo

VIl ENCUENTRO DE INVESTIGADORES EN EDUCACION FISICA.
2000, Montevideo, Actas. Montevideo: Ideas, 2001.

Trabajo presentado en evento

ESPINDOLA, Rosina; PARE, Claude. Primeras intervenciones
profesionales: ;qué es lo que sucede? In: VI ENCUENTRO
DE INVESTIGADORES EN EDUCACION FiSICA, 1999, Mon-
tevideo. Actas. Montevideo: Ideas, 2000. p. 103-108.

DUARTE, Edison. Adapta¢do e a pessoa portadora de defi-
ciéncia. In: IV CONGRESSO BRASILEIRO DE ATIVIDADE
MOTORA ADAPTADA, 2001, Curitiba. Sobama: Anais
2001. Montevideo: Sociedade Brasileira de Atividade
Motora Adaptada, 2001. p. 35-36.

5. Evaluacion: los articulos enviados a la revista seran
apreciados por el Consejo Editorial, que podra hacer
uso de consultores a su criterio durante el proceso de
arbitraje de los materiales aportados. Los autores seran
notificados de la aceptacion o rechazo de sus trabajos;
los trabajos rechazados no seran devueltos. El Consejo
Editorial se reserva el derecho de introducir pequeias
modificaciones en los originales, respetando el estilo y
opinién del(los) autor(es). Cuando el consejo considera
que se deben realizar modificaciones sustanciales en el
trabajo, el(los) autor(es) seran notificados y encargados
de hacerlas, devolviendo el trabajo reformulado en un
plazo méaximo de 1 mes.

6. Las copias impresas junto con el CD deberdn ser envia-
dos a la Secretaria del Instituto Universitario Asociacion
Cristiana de J6venes - IUAC), a la siguiente direccion:

Colonia 1870, 70 piso, C.P: 11200, Barrio Cordén, Monte-
video, Uruguay.

7. Lafecha limite para el envio de trabajos del préximo n-
mero es el viernes 13 de febrero de 2009.



