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Este trabajo muestra los principales hallazgos encontrados en la investigacién desarrollada
en el Instituto Universitario AC), titulada “La formacion de los secretarios y directores del
Instituto Técnico de la Federacién Sudamericana de ACJ (1922 — 1950) y su influencia en
la gestacion de la EF en el Uruguay”'. Entre éstos se destaca la gran influencia que tuvo
la Asociacion Cristiana de Jévenes en los discursos y en el proceso de institucionalizacion
de la educacién fisica en el Uruguay, sobre todo a través de la figura de Jess T. Hopkins.
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THE PREPARATION OF PHYSICAL EDUCATION DIRECTORS IN THE FOUNDATIONAL STAGE OF
THE SOUTH AMERICAN Y.M.C.A. COLLEGE

Abstract:

This article shows the main results of the research carried out at the IUACJ, named “The
preparation of the secretaries and directors of the Y.M.C.A. College of the South American
Federation (1922 — 1950) and its influence on the origin of the PE in Uruguay. Among
these outstands the great influence that the ACJ had on the discourses and on the process
of institutionalization of the physical education in Uruguay, mainly through the figure of
Jess T. Hopkins.
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INTRODUCCION

[ Instituto Técnico fue creado en el afio 1922

por la Federacién Sudamericana de ACJ, y

su sede fue radicada en Uruguay. Recibia a
lideres provenientes de Argentina, Brasil, Chile,
Perd, México y Uruguay (HOPKINS, 1929, p. XI).
Los dos primeros afios eran realizados en las ACJ
locales y los dos dltimos en la sede en Uruguay.

El interés por el estudio de esta formacién
se debe al impacto que ha tenido en nuestro pais,
fundamentalmente en las primeras dos décadas de
su existencia, cuando no habia otra formacién de
estas caracteristicas, ya que la carrera de profesor
de educacién fisica con reconocimiento estatal
del titulo recién se implement6 en el ano 1939.
Hasta ese momento, la Gnica institucion en el pafs
que tenfa una formacién sistematica y de larga
duracién, aunque sin reconocimiento de titulo por
el Estado, era la ACJ. En el afio 1927, tiempo antes
de regresar a su pafs, luego de una larga trayectoria
en Uruguay y a cinco anos de creado el instituto,
Jess T. Hopkins? expresa:

Después de muchos anos de estudio y ante una
necesidad sin cesar creciente de preparacion
y entrenamiento de lideres nacionales, se
estableci6 en el afo 1922 el Instituto Técnico
con sus escuelas locales, teniendo a los Sres. P,
A. Conard y J. S. Summers como Directores de
los cursos de Secretariado y de Educacion Fisica,
respectivamente. Este esfuerzo representa, fuera
de duda, el acontecimiento mds importante
producido en el desarrollo de nuestra obra en
Sud América (HOPKINS, 1927, p. 52).

Como objetivo principal de la presente
investigacion se propuso indagar acerca de las
principales discursividades de la formacién de los
“secretarios” y “directores” del Instituto Técnico
de la Federacién Sudamericana de ACJ con sede
en Montevideo.

Para desarrollar el proyecto, se realizé una
exhaustiva bdsqueda, investigacién y seleccion de

2 Maestro de educacion fisica por la universidad deSpringfield
College de la YMCA norteamericana. En 1912 se radicé en
Uruguay para encargarse del Departamento de Educacién
Fisica de la ACJ Montevideo, fundado en junio de 1912.
Entre 1913 y 1918 ocup6 el cargo de Director Técnico de
la recién creada CNEF.

fuentes de informacién en Uruguay y en Estados
Unidos (Springfield College) que favoreciera el
acceso a documentacion pertinente al estudio
propuesto. La bulsqueda y localizacién de
informacién abarcé el periodo de 1922 -1928 por
tratarse del periodo fundacional del Instituto y por
tratarse del periodo al cual se tuvo mayor acceso
a las fuentes de informacién. De las principales
fuentes recogidas y analizadas se destaca el acceso
a actas, congresos, cartas, resimenes de clases,
publicaciones periédicas, tesis, fotos, libros y
reglamentos de la época.

Como parte del proceso de busqueda y
seleccién de fuentes de informacién se realizaron
entrevistas grabadas a referentes del tema, dado
que se consider6 muy importante contactar a
personas que vivieron el proceso de formacién del
Instituto. Estas entrevistas permitieron situarnos
temporal y espacialmente y orientarnos sobre el
acceso a nuevas fuentes bibliogréficas.

Paralelamente a la investigacién, por
tratarse de documentos histéricos muy valiosos,
pertinentes y fiables para el desarrollo del
proyecto, se realizé una seleccién de materiales a
ser digitalizados que permitiera su conservacion.
Luego a partir de la digitalizacién y con el propésito
de generar un insumo educativo para IUAC] se
desarroll6 una biblioteca digital (utilizando el
software Greenstone) que incluye los principales
documentos consultados durante el desarrollo de
la investigacion.

El andlisis se estructura en tres apartados. El
primero, indaga sobre el cuerpo en la trama de la
religion, la tradicion y el saber a partir del anélisis
de los discursos de una comunidad protestante
del interior del pais en la primera mitad del siglo
XX cuando comienzan a incluirse las practicas
gimnasticas y deportivas por influencia del
Instituto Técnico de la ACJ. El segundo apartado se
centra en el analisis de la influencia del concepto
protestante de profesion, asi como de las diversas
tradiciones de formacién profesional universitaria
y docente en el discurso fundante de la YMCA en
Springfield y del Instituto Técnico en Uruguay, a
través del andlisis de documentos y producciones
de algunos actores claves en esos procesos. En un
tercer apartado se analiza el programa de estudios
del Instituto.
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EL CUERPO EN LA TRAMA DE 1A
RELIGION, LA TRADICION Y EL SABER:
TENSIONES EN LA CONFIGURACION DE
UN ETHOS

Indagar sobre la Educaciéon Fisica en
Uruguay a partir de la instalacién del Instituto
Técnico de la Federacién Sudamericana de AC)
en Montevideo (1922 — 1950) es preguntarnos
sobre el cuerpo en la trama de la religién, la
tradicion y el saber; es pensar en las resistencias,
las rupturas y las continuidades discursivas
que atafien a la configuracién de un ethos®. Al
proponernos explorar estas cuestiones, escogemos
las colonias valdenses* como contexto de estudio
y las nociones griegas de epimeleia heautou® y de
parrhesia® como sustento tedrico para el andlisis.

Seleccionamos como fuente de analisis dos
textos. El primero, un programa de campamento
de la Union Cristiana de Jévenes’” en el cual se
aprecia la inclusion de actividades gimnasticas y
deportivas® bajo la influencia de la ACJ y el Instituto
Técnico. El segundo, un texto de la seccién Joven
a ti te digo denominado Niégate a ti mismo, en
donde a través de la préctica deportiva se visualiza

W

El ethos corresponderia a aquel momento de la practica
de si (epimeleia heautou) en la cual el sujeto hace suyos
los discursos de verdad y se vuelve sujeto activo de éstos
(FOUCAULT, 2011).

Esta decision se debe a la gran influencia que tuvo la ACJ
y el Instituto Técnico en esta regién. Muestra de ello es la
instalacion en Colonia Valdense de un secretario en 1916y
de una ACJ en 1919.

Epimeleia heautou es la nocién que durante toda la
filosoffa antigua unié la preocupacién por el sujeto y por la
verdad (FOUCAULT, 2011).

La nocién de parrhesia refiere a aquel discurso veraz que
implica un ethos y una tekhné -una actitud moral y un
procedimiento técnico- de quien se encuentra en una
posicién superior con respecto al saber e interpela a un
otro (FOUCAULT, 2011, p. 361).

7 En los valles valdenses italianos se tomé el modelo de la
YMCA para conformar asociaciones juveniles, masculina y
femenina. Esta idea es traida al Rio de la Plata.

El primer acto de caracter fisico deportivo realizado en
la regién “es uno realizado en 1925, con la visita de 12
estudiantes del Instituto Técnico de la Asociacién Cristiana
de Jévenes de Montevideo” (DAVYT, 1943, p. 72).

claramente el cuerpo en la trama de la religion, el
saber y la tradicién.

A continuacién presentamos un cronograma
diario del programa de campamento de la Unién
Cristiana de Jévenes (UCJOL?, 1934, p. 3):

Por la mafana

5.30. — Levantarse.

5.30- 6.00.- Ligero bafio, y breves momentos de
gimnasia (Juan A. Bonnet, o David A. Félix).

6.00- 7.00.- Mate y arreglo de camas.

7.00 a 7.30. - Desayuno.

7.40- 8.10. - Culto.

8.10- 8.35. — “Hora Quieta”

8.40- 9.20. — (mas o menos) conversaciones sobre las
bienaventuranzas dirigido por el Pastor E. Tron, pero en
las que todos tomaran parte.

9.20 — 10.00. — Libre.

10.00- 10.30.- Natacién (todos debemos aprender algo
mas).

10.30.-11.15. — Mate.

11.15. — Almuerzo.

Por la tarde

Hasta las 15.00. — Descanso, siesta, lectura: (No moleste
a los demas).

15.00 — 16.00.- Partidos, torneos organizados, juegos.
16.00.- Te.

16.30 — 19.00.- Paseos, excursiones, juegos, etc.
19.00-19.30. — Ultimo bao.

20.00.- Cena.

20.40- 21.40.- Fogén (un rato de canto, etc...luego,
conversacion sobre temas morales, por el Pastor D.
Breeze).

22.00.- A dormir

Para el analisis de este programa de
campamento tomamos la nocién de epimeleia
heautou del periodo helénico y romano, aquella
verdadera tekhné tuo biou que abarca todos
los aspectos de la vida del individuo (fisico,
mental, espiritual, moral). La primera actividad
del campamento, luego de un ligero bafo, es
la gimnasia. De alli, los acampantes parten a
arreglar sus cuartos, a desayunar, a participar
del culto y de la “hora quieta”. Esta hora quieta,
mirada en términos de la antigliedad griega podria
considerase como parte de la melete (FOUCAULT,

9 UCJOL. Unién Cristiana de J6venes de Ombues de Lavalle.
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2011), aquella forma de meditacién, de trabajo
del pensamiento sobre si mismo, de preparacion
interior del sujeto. En este caso, por tratarse de
la hora matinal, ésta prepararia al individuo para
lo que hard en su dia. Es interesante preguntarse
aqui, por el papel de la gimnasia como actividad
previa a esta melete. Del mismo modo, la Gltima
actividad nocturna (luego de haber participado de
clases de natacién, excursiones, paseos, juegos y
torneos organizados) vuelve a formar parte de ella.
Esta actividad nocturna implica una conversacién
sobre temas morales dirigida por el pastor, una
revision nuevamente del pensamiento y del
modo de actuar del individuo. Las actividades
fisicas, libres y organizadas acontecen alli entre
esta reflexion-meditaciéon sobre la moral y las
ensefianzas religiosas. De alguna manera se expresa
la necesidad de que las ensefianzas morales y
religiosas pasen por el cuerpo y se impregnen en
él, en otras palabras y parafraseando a Lopes Louro
(1997, p. 102), que ocurra una “somatizacion de
la moral”.

Presentamos a continuacién un extracto
del segundo texto seleccionado:

Se niega a sf mismo el atleta o deportista que
aspira a ganar un premio, a vencer en un torneo.
Debe seguir cierto entrenamiento, privarse en
parte de su libertad personal, la que pone en
manos de un capitdn o de un entrenador para
que lo dirija en su preparacién. Se niega atin mas
a si mismo, cuando durante el juego en “team”,
tiene que hacer a un lado su amor propio;
porque lo importante no es que él se luzca en
una brillante jugada, sino que su “team” salga
vencedor. [...] En nuestra vida moral, tenemos
que negarnos muchas satisfacciones pasajeras,
muchos apetitos secundarios, materialistas,
sensuales, para obtener una vida moral superior,
elevada y noble; para llegar a tener un carécter
fuerte y firme (UCJOL, 1934, p. 1).

En primer lugar, nos detenemos en el
papel del otro. El otro en la antigliedad es aquel
que emplea la parrhesia con su discipulo para
que éste se constituya como sujeto de verdad.
Tomamos como referencia la carta de Marco
Aurelio a Frontén (FOUCAULT, 2011, p. 161-
162) donde le cuenta a su maestro los detalles
de su jornada en una especie de darle cuenta
de las acciones realizadas, una forma de revisién

moral de su conciencia. En el texto analizado se
observa una expansion del otro. Ese otro a quien
el individuo tiene que ofrecerle el fruto de su
accion, se encuentra representado en el caso de
las disciplinas deportivas por “el “capitan”, “el
entrenador”, “el team” y en dltima instancia por
Dios. De alguna manera, las acciones que realiza el
individuo no le pertenecen a él sino a ese otro. La
educacion fisica aparece aqui como la posibilidad
de poner en practica la renuncia de uno mismo en
la vida moral. El sujeto debe renunciar a si mismo
en pos de un fin superior. Por otro lado, aparece
fuertemente la idea de virtud moral, a las cual se
llega a partir de la vigilancia del pensamiento y el
autodominio. De este modo, aparece un discurso
que moldea al sujeto y se inscribe en su cuerpo
“bajo la forma de un conjunto de disposiciones
aparentemente naturales, a menudo visibles en
una manera especial de comportarse, de mover
el cuerpo, de mantener la cabeza, una actitud,
un paso, solidario de una manera de pensar y
de actuar, un ethos, una creencia” (BOURDIEU,
2003, p. 73).

DE INSTRUCTORES A DIRECTORES:
LA INFLUENCIA DE LA CONCEPCION
PROTESTANTE DE LA PROFESION EN LA
FORMACION DEL DIRECTOR DE EF

En la obra “Man and a School”, Locke™
(1943) senala que una de las dos contribuciones
mas importantes realizadas por la YMCA al
entrenamiento fisico fue: “la creacion de la
profesion de director de educacién fisica”
(LOCKE, 1943, p. 36)". Parafraseando a Weber
(2004)'?, nos preguntamos: ¢Qué ideas fueron las
determinantes de que un tipo de conducta sin mas
finalidad aparente que el goce —la actividad fisica-
fuese integrado en la categoria de “profesion”,
ante la que el individuo se sentia obligado? ¢Cémo
darle al ‘goce del cuerpo’ un sentido religioso?
¢Coémo vincular lo relativo al cuerpo (banal) con

10| awrence Locke Doggett. Presidente desde 1896 y por 40
anos de la Universidad de Springfield. Su tesis doctoral fue
sobre la historia de la YMCA.

1 Traduccion del equipo de investigacion.

12 Weber se plantea la pregunta: “¢Cémo darle a la ‘avaricia’
un sentido religioso?” (WEBER, 2004, p. 34).
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lo fundamental (la formacién del ser integral, la
realizacion del ideal cristiano en la profesion,
ganar las almas de los jévenes? Es claro, como
sefala Weber (2004), que esto sélo se puede lograr
por un proceso educativo, ya que las tendencias
naturales del hombre dificilmente vean en la
actividad fisica mas que goce y entretenimiento.
“El ascetismo Puritano que dominé el mundo
religioso del dltimo siglo hizo que los fieles
sospecharan de todas las actividades fisicas como
llevando a la irreligion” (LOCKE, 1943, p. 37)".
La YMCA reconoce este hecho en su discurso
sobre los jovenes. El deporte y los juegos es lo que
permite atraer a la juventud, y es la Asociacion la
que debe darle a esa actividad fisica un contenido
ético, construir un ethos corporal (MAL/\N/ 2012).

La primera referencia a la formacién
de directores fisicos (aunque todavia se llaman
Instructores de Gimnasio) aparece en un catalogo
que promociona la carrera en 1886-1887. estando
ya Gulick a su cargo. En éste “se tomaba el paso
pionero de anunciar [un] ambicioso plan para
ofrecer entrenamiento especial para instructores
de gimnasio”. Este plan iba mas alld de la formacion
fisica: en primer lugar se buscaba “(1) poner en
el campo hombres de probado caracter cristiano,
hombres que hayan tenido amplia practica en la
verdad de la Biblia y el trabajo de la Asociacién, (2)
ver que esos hombres sean maestros inteligentes
[...] hombres cuyo objetivo al entrar en el trabajo
es servir a Cristo” (LOCKE, 1943, p. 40).

Este primer perfil de Instructor de Gimnasio
va a ir cambiando, a partir de la impronta que
Gulick™ va a imprimirle tras asumir la direccién
de la carrera en 1887. En un articulo publicado
en julio de 1888, Gulick caracteriza al “instructor
de gimnasio como el mas entusiasta ganador de
almas [...] y un hombre formado cientificamente,
de manera de elevar la profesién' de educacién

13 Traduccion del equipo de investigacién.

14 Luther Halsey Gulick. Primer Director del Curso de
Educacién Fisica en Springfield, desde 1887 a 1900. Locke
resalta la figura de Gulick como encarnando los ideales
de educacién fisica que dominarfan la Universidad de
Springfield y que influenciarfan a las asociaciones y a todo
el movimiento de la educacién fisica.

15 Segln Locke, esta es la primera referencia de Gulick a la
educacién fisica como profesion.

fisica” (Gulick™ apud LOCKE, 1943 p. 41). Aqui
aparece un énfasis nuevo en la formacién técnica
y su relaciéon con la misién moral del instructor.
Para Gulick la formacién técnica de los instructores
fisicos era subsidiaria del compromiso cristiano,
pero a su vez un requisito para que la profesion
sea reconocida como tal. El hecho de que una
profesion, en el sentido protestante, una actividad
de servicio a Dios, exija para su realizacién una
formacion cientifica, instala, creemos, una tension
que va a estar presente a lo largo del desarrollo de
la carrera en los anos siguientes'’.

El curso, de dos anos de duracién, cubria
las siguientes materias: anatomia, fisiologfa,
higiene, diagnéstico fisico, fisica elemental, todas
las enfermedades que pueden ser controladas
sin medicina, la interrelacién cuerpo-mente, la
fisiologia del ejercicio y materias similares. “Estos
estudios se hardn lo mds précticos posible. Se
prevé trabajo de experimentacién y observacién
con animales antes de la clase, asi como el acceso
a una buena biblioteca de obras sobre cultura
fisica” (LOCKE, 1943, p. 40). En este aspecto la
base de conocimientos que dan sustento cientifico
a la educacién fisica son, en consonancia con su
desarrollo en otros lugares, las ciencias biolégicas
(DOGLIOTTI, 2012).

El sentido religioso de la profesion que
vimos como caracteristico del espiritu protestante
aparece claramente en la fundamentaciéon del
plan de entrenamiento previsto para el Instituto
Técnico Sudamericano. En este documento, se
hace referencia a la profesién como una decisién
de vida, lo cual refleja claramente la influencia
del concepto protestante de profesion como un
compromiso de vida, que involucra un ethos
particular.

Este plan [de dos afos de formacién en las
escuelas locales previo a la formacion de dos
afos en Montevideo] hace posible admitir
hombres jévenes que son atraidos a la vocacion
por su caracter de servicio, pero que requieren
tiempo y guia para llegar a hacer una declaracién

16 GULICK, L.H. The Real Work of the Gymnasium Instructor.
The Watchman, July 15, 1888.

17 Esta tension es sefalada por Dogliotti (2012) al analizar los
documentos del tercer Congreso Continental de Directores
de Educacion Fisica, realizado en Piridpolis en febrero de
1924.
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personal de fe (SOUTH AMERICAN WORLD’S
CONFERENCE, 1937, p. 333)'8

Nos encontramos en este punto con una
diferencia importante en relacién a los inicios de
la carrera en Springfield: en este continente es
necesario formar un cuerpo. No existia, muchas
veces, una tradicién religiosa en los candidatos,
por lo que ésta debia ser inculcada en el proceso
de formacion. Esto pudo haber llevado a enfatizar
los elementos normalizadores por sobre los
académicos, tipicos de la tradicion de formacion
docente en nuestra regién, como sefala Davini
(1995)", donde la idea de un cuerpo profesional
que comparta creencias y valores es central.

El concepto protestante de profesion,
que entiende a ésta como deber, con un sentido
religioso, aparece claramente en el discurso de
Hopkins.

Los Directores de Educacién Fisica mds
eminentes (muchos médicos) son personas de
ideales altruistas que han visto en esta nueva
profesién un medio para hacer grandes servicios
a la raza humana [...] (HOPKINS, 1918. p. 54).

En este pasaje estd presente la idea
protestante de profesion como una forma de
servicio, como una “manifestaciéon palpable de
amor al préjimo” (WEBER, 2004, p. 65), y de
servicio a la patria. Asimismo, la biologia como
base epistémica de la educacién fisica que se
sefalaba al analizar los origenes de la carrera en
Springfield también aparecen aqui.

Sin embargo, en el discurso que se
despliega a lo largo de la tesis de Hopkins,
podemos visualizar algunos corrimientos. Veamos:

Los directores son, generalmente, hombres
de cultura, bien preparados en su profesién y
ocupan en el cuerpo docente un puesto de la
misma categoria que los demds catedraticos. Es
muy comin que estos directores de educacion
fisica sean médicos [...] (HOPKINS, 1918, p. 61-
62).

18 Traduccion del equipo de investigacién.

19 Weber se plantea: “¢Cémo darle a la ‘avaricia’ un sentido
religioso?” (WEBER, 2004, p. 34).

Y maés adelante dice:

El Departamento deberd estar organizado y
reconocido como las demds cétedras. El Director
serd un hombre de cardcter moral, de cultura
y de preparacién técnica de la mds superior
(HOPKINS, 1918, p. 64).

Como formacién universitaria, podemos
vincularla al discurso mondstico (BEHARES,
2011) en el sentido de custodia de la verdad
socialmente admisible: el Director Fisico, la
mayorfa de las veces también médico, debe tener
aquellos conocimientos valorados socialmente, el
conocimiento cientifico. El prestigio de su saber es
equivalente con el de otros saberes fundamentales.
Sin embargo, no pareciera tener tanta presencia el
discurso vinculado a la ciencia moderna.

Pero a su vez, este conocimiento obtiene
prestigio en la medida que orienta mejor la
accion. El profesional competente es el experto
que puede juzgar las bondades de un sistema de
practica fisica, y también producirlo. Se identifican
elementos de la configuracién discursiva vinculada
a la formacién profesional como produccién
de saber tecnolégico (BEHARES, 2011) y a su
vez, se acentla la importancia de la formacién
pedagogica.

Una plaza de deportes puede ser de cualquier
tamafo y tener pocos o muchos aparatos. El
punto importante es que esté bajo direccion
de una persona competente, que comprenda
la psicologia de los nifios y de los jovenes
(HOPKINS, 1918, p. 67).

En el discurso sobre el director fisico se
visualiza un cruce de discursividades caracteristicas
delamodernidad. Porunlado, el espiritu positivista,
con la valoracién del conocimiento cientifico y el
discurso médico como manifestacién del mismo
en este campo en particular; por otro lado, el
discurso normalizador-disciplinador. Sin embargo,
éste se distancia en cierta manera de ambos al darle
un sentido religioso a la profesion. La profesion,
en la medida que encuentra su legitimacion
social en el discurso cientifico y al encontrarse
en el contexto uruguayo con la necesidad de
enfatizar los aspectos normalizadores, tanto con
respecto al desarrollo del caracter moral del joven
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como a la formacién de un caracter cristiano en
el profesional, corre el riesgo de acentuar mas
los elementos disciplinadores que los técnicos.
En este entramado, el sentido de profesion
protestante se debilita en su dimensién religiosa
y pierde la posibilidad de encontrar un ethos que
le de sentido y devuelva a la técnica su sentido de
techné. “La techné se concibe siempre en funcién
a una practica. Es un saber destinado a servir al
hombre que tiende a lo mejor y por lo tanto esta
relacionado a un valor” (JAEGER, 1983%, apud
ALONSO, 2007, p. 318). Coincidimos con la
hipétesis planteada por Malan (2012) de que la
religion le planteé a la educacion fisica la necesidad
de un ethos. Encontrar hoy un ethos que la obligue
a trascender los limites de la practica corporal
entendida como un mero disciplinamiento o
eficientismo es todavia un desafio.

EL PROGRAMA DE ESTUDIOS DEL
DIRECTOR DE EDUCACION FISICA

Del “Expediente Individual del Estudiante”
del Instituto Técnico de las Asociaciones Cristianas
de Jévenes (ITACJ, 1922), extraemos el listado
de materias de los cuatro afos de estudios para
el curso de Educacion Fisica?’, que incluia dos
temporadas de Escuela Veraniega en el 32 y 42
ano*.

En la Escuela Local con dos afos (I'y II) de
duracién distribuidos en tres trimestres (12, 22y 32
trimestre) cada uno, se dictaban las asignaturas que
se detallan en el cuadro siguiente, que agrupamos
por dreas tematicas-disciplinares?® con el siguiente
criterio: 1. ciencias biol6gicas y médicas; 2.
educacion fisica; 3. educacién cristiana; 4.
ciencias de la administracién y asociacionismo;
5. sociologia; 6. idiomas; 7. historia.

20 JAEGER, W. Paideia. México: Fondo de Cultura
Econémica, 1983.

21 Se extrajo solo el curso de Directores de Educacién Fisica
y no el de Secretarios, por la especificidad del tema
abordado.

22 No se consiguieron los programas de cada una de las
materias.

23 Diferenciamos el concepto de disciplina del de ciencia.
Las primeras son “circunscripciones institucionales
contingentes, que no se recubren facilmente con ninguna
clasificacion de las ciencias” (BEHARES, 2011b, p. 88).
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Tabla 1: Programa de estudios del Director de Educacién Fisica, ITAC) (1922)%4.

=

r«

TEMATICAS DISCIPLINARES

ASIGNATURA

SEMESTRE

1. Ciencias bioldgicas y médicas

Biologia

1°y 2°y 3° trimestre del afio |

Anatomia

1°y 2°y 3° trimestre del afio Il

Fisica y Quimica Fisiologica

3° trimestre, afio Il

Higiene Personal

2° trimestre, afo |

Primeros Auxilios

2° trimestre, afio Il

Educacién Sexual

3° trimestre, afio |

2. Educacion fisica

Actividad Fisica

1°, 2°, 3° trimestre del afio | y 1°
trimestre del afio Il

Introduccién a la Educacién Fisica

3° trimestre del afio |

Trabajo Practico

1°, 2°, 3° trimestre, afios | y Il

Visita de Estudio | y Il

3° trimestre, afios | y Il

3. Educacion Cristiana

Cristianismo | al VI

1°y 2°y 3° trimestre del afio | y Il

Odegética

2° trimestre afio |

4. Ciencias de la administracion y
asociacionismo

ACJ Historia y Principios

3° trimestre, afo |

ACJ Métodos

1° trimestre, afio Il

Catastros

1° trimestre del afo |

Lect. Edif. (*)

2° trimestre, afio Il

5. Sociologia

Introduccion

1° trimestre, afio Il

Sociologia: Industria Moderna

2° trimestre afio Il

Sociologia: Ciudad Moderna

3° trimestre, ano Il

Derecho Civil y Contemporaneo

2° trimestre, afio Il

6. I[diomas Inglés | al IV 1°y 2° trimestre del afio |
Castellano o Portugués 2°y 3° trimestre, afio |
7. Historia. Historia de la Civilizacion 1° trimestre del afio |

Historia de la Educacion Fisica

1° trimestre, afio Il

Historia del Pensamiento Antiguo

3° trimestre, afio Il

Fuente: Elaboracion propia (2013).

24 Copia textual del Programa de ITACJ, 1922.
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cada uno. Se dictaban las asignaturas que se

Tabla 2: Programa de la Escuela Continental en Montevideo, ITAC] (1922)*

presentan en el siguiente cuadro que agrupamos
en las mismas dreas tematicas-disciplinares que en
la Escuela Local, agregando el grupo 8. Psicologia.

TEMATICAS DISCIPLINARES

ASIGNATURA

SEMESTRE

1. Ciencias biolégicas y médicas

Fisiologia

1°y 2° trimestre, afio llI

Fisiologia del Ejercicio

3° trimestre, afio lll y 1° trimestre,
ano IV

Higiene General y Escolar

1° trimestre, afio Il

Antropometria

1° trimestre, ano 1V

Examen Fisico

2° trimestre, ano IV

Masaje

2° trimestre, ano IV

Gimnasia Terapéutica

3° trimestre, afo IV

2. Educacion fisica

Actividad Fisica

1° al 3° trimestre, afo lll y IV

Trabajo Practico

1° al 3° trimestre, afo lll y 1V)

Visita de Estudio Ill y IV

3° trimestre, afios lll 'y IV

Tesis

1° al 3° trimestre, ano IV

3. Educacion Cristiana

Cristianismo VII al XIII

1° al 3° trimestre, afio Il y IV

4. Ciencias de la
administracion y asociacionismo

Organizacion y Administracion de la Educacién

Fisica (en la YMCAYy en escuelas y liceos)

1° al 3° trimestre, ario Ill

ACJ Divisién Menores: “Boy’s work”

3° trimestre, afo lll

ACJ Dibujo y Construccién

1° trimestre afio IV

ACJ Campos de Juegos

1° trimestre ano IV

ACJ Finanzas

1° trimestre afio IV

ACJ Administracion

2° trimestre, afio IV

ACJ Contenido Social

3° trimestre, afio IV

5. Sociologia

Problemas Sociales

2° trimestre, afo Ill

Métodos Modernos de Filantropia, Servicios
Sociales y la Evangelizacién

3° trimestre, afio llI

Sud América Hoy y Problemas del Mundo
Contemporaneo

3° trimestre, afio IV

6. Idiomas

7. Historia

8. Psicologia

Psicologia Pedagogica

1° al 3° trimestre, afio Il

Psicologia Experimental

1° al 3° trimestre, afio Il

Psicologia Relacional

1° trimestre, afio IV

Fuente: Elaboracién propia (2013)

25 Copia textual del Programa de ITACJ, 1922.
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En la Escuela Veraniega desarrollada en
Piriapolis, que comprendia dos temporadas de
seis semanas cada una, se dictaban materias segtin
las dreas temdticas y cargas horarias totales que

detallamos en el cuadro siguiente, numerandolas
con el mismo criterio que establecimos para la
Escuela Local y Continental.

Tabla 3: Escuela Veraniega desarrollada en Piriapolis, ITAC) (1922)%.

TEMATICAS DISCIPLINARES ASIGNATURA HORAS DICTADAS
1. Ciencias bioldgicas y médicas
2. Educacion fisica Actividades fisica —teoria y practica 106 horas
3. Educacioén Cristiana Educacién religiosa 134 horas
La YMCA: programas, historia,
4. Ciencias de la administracion y campo de las ciencias, convenciones,
oo o L . 128 horas
asociacionismo organizacion y administracion de
campamentos
5. Sociologia
6. I[diomas
7. Historia
8. Psicologia
9. Otros temas Juventud, primeros auxilios 32 horas

Fuente: Elaboracién propia (2013).

Del analisis de los agrupamientos de
materias en las tres instancias (local, continental y
veraniega), podemos decir que los primeros cuatro
grupos, que comprenden las ciencias biolégicas
y médicas, la educacién fisica, la educacion
cristiana y las ciencias de la administracion,
respectivamente, son los que estructuran la
formacién impartida en el curso de Educacién
Fisica del Instituto Técnico. Desde el punto de
vista de una episteme* (FOUCAULT, 1991), son
las ciencias biolégicas y las ciencias econémicas

26 Copia textual del Programa de ITAC), 1922.

27 Se entiende aquel “espacio de saber” y “configuraciones
que han dado lugar a las diversas formas de conocimiento
empirico” (FOUCAULT, 1991, p. 7).

las que predominan, en el entendido de que
en el agrupamiento educacion fisica, ésta es
caracterizada por el trabajo practico y actividades
fisicas, siendo la constitucién epistémica de esas
practicas corporales la de las ciencias biolégicas.
Si bien la asignatura Pedagogia es el gran
ausente del listado de materias, los contenidos
prescriptivos sobre cémo realizar una “buena”
educacion y los fines morales de la preparacion
son evidentes en muchas de las materias.
Entre otras, destacamos todas las materias
del campo de la “educacién religiosa”, las de
higiene, varias de las agrupadas en la disciplina
sociologia, como: Problemas Sociales, Métodos
Modernos de Filantropia, Servicios Sociales y la
Evangelizacién, Sud América Hoy y Problemas
del Mundo Contemporaneo. Por otra parte, en
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estos programas la pedagogia, si bien no tiene
especificacién curricular, es también el modo
legitimo de conocimiento sobre el cuerpo, ya
que las diversas pedagogias del cuerpo?®, como el
deporte, las gimnasias, los masajes terapéuticos,
los exdmenes fisicos, la gimnasia terapéutica, los
campamentos, etc. constituyen a la educacion
fisica. En este sentido, podemos hablar de que
la educacién fisica es, especificamente, eso:
una educacién sobre el cuerpo; y dista de ser
una ensefianza en tanto relacién con el saber
y posibilidad de identificarse como un campo
de produccién de conocimiento. Por esto, la
necesidad de pensar a esta formacién terciaria
cuasi del mismo modo que una formacién basica
(primaria y secundaria). Esto se ve en el gran
nimero de materias que presenta el programa?®,
el tratamiento de cierto modo escolarizante de
los estudiantes (confeccién de juicios sobre su
conducta moral), el énfasis dado a la convivencia y
a las caracteristicas de internado de los dos tltimos
anos de formacion en la Escuela Continental.

En relacién a la discursividad psicolégica®, si
bien no es la central, aparece con cierta presencia
en el curriculum de la Escuela Continental, al
dedicarle tres materias a esta rama. La psicologia
experimental es de corte positivista. Al igual
que la sociologia funcionalista que figura en las
diversas materias de este rubro, la esencia en
estas disciplinas es ver a los hechos sociales como
si fueran naturales, orgénicos, siendo su suelo
epistémico las ciencias biolégicas.

28 Remiten a aquellas tacticas y tecnologfas sobre el cuerpo de
los individuos y las poblaciones y se distancia de una teoria
de la ensenanza, centrada en el saber y en la produccién
de conocimiento.

29 Esto es caracteristico de todas las carreras de formacién de
docentes.

30se entiende a aquella centrada en los problemas del
alumno y a la invasién de las psicologias del aprendizaje
a los estudios sobre la ensefianza. Estos discursos sobre la
ensefanza, desarrollados en el siglo XX, son caracterizados
por establecer un Gnico proceso de ensenanza -
aprendizaje. Sobre estos aspectos consultar Behares (2005
y 2004) y Bordoli (2005).

CONSIDERACIONES FINALES

Desde las indagaciones realizadas en
las colonias valdenses, podemos plantear que
la incorporacion de las actividades fisicas y
deportivas en la cultura de estas comunidades
protestantes a partir de la influencia de la AC] y el
Instituto Técnico, contribuyé a la configuracién de
un ethos particular.

Podemos decir que la contribucién
mas importante de la YMCA a la formacién en
educacion fisica es el haberle adjudicado a ésta
un cardcter protestante y profesional.

A partir de los diversos documentos y
materias que componen la formacién de los
directores de educacion fisica del Instituto Técnico
de la ACJ de Sud América, podemos decir que
los discursos predominantes son el normalista y
el tecnicista. El primero, caracterizado por una
educacién mas que una ensefanza en diferentes
aspectos como el cristiano, las normas, fines y
principios del asociacionismo, el higienismo, el
espiritu de servicio comunitario, la importancia
otorgada al “caracter moral” y condiciones de
“leadership” para la seleccion de los “candidatos”,
el juicio moral realizado a sus estudiantes durante
los cuatro anos de estudio, la importancia dada a
los aspectos vinculares y de convivencia, tanto en
la vida del hogar como en la vida de campamento
en la escuela veraniega, el asignaturismo presente
en sus programas. La discursividad tecnicista,
por su parte, estd centrada en la figura de un
director fisico como un administrador, ejecutor,
organizador de una empresa. Por esto, el énfasis
puesto también, durante su formacién en un
nicleo importante de asignaturas pertenecientes
a las ciencias de la administracion.
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