
Editorial

Desde su creación en el año 2000 el IUACJ tuvo como 

propósito elevar la formación profesional de los jóve-

nes uruguayos, dando status universitario a las profesio-

nes de Educación Física, del Deporte y de la Recreación.

En estos ocho años fue:

- incrementando la propuesta educativa, desde la 

inicial Licenciatura en Educación Física y Recrea-

ción, con la Tecnicatura en Fitness, la Tecnicatura 

para el Tiempo Libre y la Recreación y, últimamen-

te, la Tecnicatura en Entrenamiento Deportivo;

-	 enriqueciendo	 su	 acervo	 bibliográico	 en	 nuestra	

Biblioteca “Dr. José Claudio Williman”;

- desarrollando simultáneamente acuerdos y convenios con varias Universidades de Sur y 

Norte América y Europa que proporcionan a nuestros estudiantes y docentes importantes 

intercambios y presencia de personalidades de la especialidad en nuestros frecuentes 

Seminarios. 
Fieles a los principios de su creación, iniciamos hoy un emprendimiento largamente ansiado como 

es	 la	 publicación	 de	 trabajos	 cientíicos	 (vinculados	 a	 las	 tres	 grandes	 áreas	 que	 conforman	 la	
educación física: las Ciencias Biológicas, las Ciencias de la Educación y las Ciencias del Movimiento) 

en la “Revista del Instituto Universitario ACJ”, pretendiendo cumplir con rigurosos objetivos: calidad 

académica, regularidad en su aparición, divulgación de conocimientos resultados de experiencias 

y/o	investigaciones	nacionales	o	del	extranjero,	estimulando	así		la	publicación	de	trabajos	cientíicos	
para desarrollo de la Profesión.

Al hacer llegar a todos los actores y centros de información esta publicación pretendemos 

iniciar un diálogo académico con todos los protagonistas de la Profesión en busca de la excelen-

cia que nos enriquezca a todos.
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