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Resumen  Este articulo tiene la necesidad de encontrar la mirada que tiene los estudiantes frente al con-
sumo de sustancias psicoactivas, teniendo en cuenta que la poblacién es de sujetos que estan
al margen de la educacién del cuerpo, teniendo en cuenta esto, el objetivo general es determi-
nar el posicionamiento del estudiante de educacién fisica frente al consumo de sustancias psi-
coactivas, el método que se utilizé es de caracter descriptivo con un enfoque cuantitativo, para
las técnicas de recoleccién de informacién se manejo6 la observacion y la encuesta, ahora bien,
se pudo reconocer agregar que las sustancias psicoactivas es un tema que se debate y se realiza
con una frecuencia no imaginable aterrizandose a las realidades de la educacion.
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CONSUMPTION OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES AMONG PHYSICAL EDUCATION
STUDENTS

Abstract  This article has the need to find the look that students have regarding the consumption of psy-
choactive substances, taking into account that the population is of subjects that are outside the
body's education, taking into account this, the general objective is to determine the positioning
of the physical education student against the consumption of psychoactive substances, the
method used was descriptive with a quantitative approach, for the techniques of information
collection the observation and the survey were managed, however, it was possible to recognize
that Psychoactive substances are a subject that is debated and carried out with an unimaginable
frequency, landing on the realities of education.
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INTRODUCCION vida saludable e higiene para las personas, es por

_ . eso que adquiere una importancia para la vida co-
El rol del educador fisico para la formacién y

_ . _ tidiana, por ende se juega un papel para la cons-
reformacion del cuerpo en ambitos de estilo de
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truccion de discursos tedricos que hace una in-
fluencia en el cuerpo de los demas, en este sen-
tido, el proposito es prevenir que el cuerpo caiga
en los peligros que hay en el contexto, como por
ejemplo, el consumir sustancias psicoactivas, ya
que crea una deformacion de la vida cotidiana del
sujeto y en el cuerpo mismo.

Teniendo en cuenta lo anterior, la expresion
corporal lo refleja y lo induce a tener desespero
en el obtener para consumir mas, de este modo
se tuvo que dar un limite a estas acciones que van
en el uso de estas sustancias, laley 1566 de 2012
de la Constitucién Politica de Colombia en la cual
se le anade que es un fendmeno social, dicho fe-
némeno hace que se convierta en una enferme-
dad socio-cultural.

Siguiendo con las politicas publicas, no se des-
conoce la multiculturalidad que hay presente, aun
siendo ignorantes de las adversidades que traen
el consumo de sustancias psicoactivas, siguen
practicando estas costumbres, hay que tener en
cuenta que varias culturas implementan estas ac-
ciones que van en contra a su sistema corporal,
de esta forma fomentan actos culturales, aunque
no se trata de debatir la moralidad subjetiva de las
culturas sino de abrir miradas frente al consumo
excesivo de sustancias psicoactivas en la educa-
cion fisica.

En un marco mas globalizado la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU, 2016) dentro de
sus informes del consumo de sustancias psicoac-
tivas y las muertes que traen, estadisticamente
habla que las muertes relacionadas con el con-
sumo de drogas en 2014 se calcul6 alrededor de
207.400 muertes de personas, es decir, 43,5
muertes por millon de personas entre 15 y 64
anos, son estadisticas realizadas al nivel mundial
por las Naciones Unidas, es por ello que la gran
preocupacion es saber cudl es la percepcion y
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e
participacion de los estudiantes de educacion fi-

sica frente al consumo excesivo de sustancias psi-
coactivas.

Hay grandes debates acerca del consumo de
las sustancias psicoactivas, tanto a favor como en
contra, empdticos y apéticos, pero grandes incog-
nitas emergen dentro de un debate académico
como: ¢Qué pasaria si aquellas sustancias afectan
gravemente en el cuerpo de la persona? ¢Se po-
dria convivir en un ambiente de adiccién psicoac-
tiva? ¢Qué le espera a la sociedad frente a los re-
tos que tiene en el consumo de las sustancias psi-
coactivas? ¢Se debe respetar la perspectiva ideo-
l6gica de consumir sustancias psicoactivas?

ROL DE LA EDUCACION FiSICA EN LA
PREVENCION Y EL TRATAMIENTO DEL
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

La formacién del profesor en educacion fisica
debe contemplar que los saberes deben llevarse
al campo préctico de acuerdo a los diferentes fe-
némenos que pueden explorar, entre ellos se en-
cuentra el consumo de sustancias psicoactivas,
sin embargo, este idealismo decae al momento
que los mismos estudiantes en formacién para
docentes en educacion fisica recaen en estas ma-
las practicas de consumo.

Por esta razén, Valencia (2020) expresa que el
maestro debe lograr una formacién pedagégica
integrada en el liderazgo y la creatividad cuyo
pensamiento critico vaya dirigido a la transforma-
cion de realidades, haciendo uso de los conteni-
dos curriculares y la informacién de nuevos co-
nocimientos para establecer aprendizajes signifi-
cativos.

De igual manera, autores como Arias-Cossio,
Galeano-Arboleda y Miranda-Murillo (2020) co-
mentan que los profesores pueden discernir de
estas practicas de consumo utilizando la actividad
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fisica, por lo cual puede interrumpir estas malas
practicas de sustancias nocivas para la salud.

La formacion de futuros profesionales en el
campo de la educacion fisica se debe inducir en
la practica de la vida social, base de la combina-
cién en la educacion general con carécter cienti-
fico, técnico y corporal, a su vez debe ser en desa-
rrollo del deporte y actividad lddicas, este logro
se requiere de individuos sanos con una ade-
cuada practica saludable, siendo el bienestar fi-
sico, la prevencion y promocioén de la salud pila-
res para este funcionamiento (Marquez, 2011).

Por esta razén el rol del educador fisico frente al
consumo de sustancias psicoactivas debe ser en
pro de construir sujetos con pensamiento critico
que permite de manera imperativa generar estilos
de vida saludable, también lograr ambientes mo-
tivacionales, practicas recreativas saludables y del
deporte. Este debe ser el papel de un lider educa-
tivo, como agente de cambio y calidad educativa
(Arias-Cossio et al., 2020).

PERSUASION, CONSUMO Y
POSICIONAMIENTO

Las sustancias psicoactivas han sido determi-
nantes para diferentes culturas, como por ejem-
plo el opio en la India, grandes celebraciones y
festividades se realizaban para la adoracién de al-
gun dios, pero no es de extranarse que el con-
sumo sea de manera constante por lo grandes
quimicos que tiene y el efecto que hay en el cere-
bro, pero que se hace respetable a las tradiciones
que tienen, de ese modo las aportaciones cienti-
ficas de las ciencias exactas han demostrado la
funciones que tienen las sustancias quimicas en
el cuerpo, deformaciones notorias a nivel de largo
plazo, es alli donde las leyes intervienen y regulan
el consumo de sustancias psicoactivas.

De acuerdo con lo anterior, en tiempos de
guerra, se manejaban dichas sustancias para el
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fortalecimiento de los soldados, en la Il Guerra
Mundial Breitenbach (2015) relata cémo la gente
hacia uso excesivo del Pervitin. El Pervitin es una
droga que provoca euforia y fue promovido como
alternativa a la Coca Cola, utilizando técnicas de
marketing para que todas las personas pudieran
adquirirlo. Los soldados lo utilizaron para incre-
mentar su rendimiento en combate, y los civiles
para incrementar su productividad.

Después de la guerra se crearon organizacio-
nes que contribuyeron a la reconstruccion vy el
control de la sociedad entre ellas la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). La OMS estudia los
asuntos de la humanidad en términos de salud,
entre ellas la adiccién a sustancias psicoactivas,
manteniendo un glosario para cada elemento im-
portante que recurre en contra y a favor de la sa-
lud, ya que el término de la adiccién segin la
OMS “es el consumo repetido de una o varias
sustancias psicoactivas hasta el punto de que el
consumidor se intoxica periédicamente o de
forma continua, muestra un deseo compulsivo de
consumir la sustancia preferida, tiene dificultad
para interrumpir el consumo” (Alonso, Escribano
y Vergara, 1994, p. 22).

Siguiendo con la cita, es donde se podria ob-
servar las situaciones en la que el sujeto se vuelve
dependiente de un material, pueda que esta adic-
cién sea de origen empatico por compartir con un
grupo social, pero con el tiempo se vuelve una
dependencia, en muchos casos esta adiccion se
da en la edad juvenil, donde los jévenes deciden
experimentar nuevas sensaciones y entran en un
mundo diferente, un mundo en que las activida-
des lo pueden percibir como recreativo y diver-
tido.

Jiménez, Diaz y Ruiz (2006) afirman que la cul-
tura juvenil recreativa contempordnea se va ex-
tendiendo a través de diversas modalidades ludi-
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cas de experimentacion con sustancias casi psi-
coactivas en el fin de semana, teniendo en cuenta
que la preocupacién social se extiende cada vez
mas y la repeticién de estos actos se vuelve mas
comn de lo normal.

Molano y Montua (2015) hablan que la repeti-
cién de esta accion esta fomentado por el grupo
de amigos y que esta mal tolerado por hacer uso
de ello, teniendo en cuenta que la publicidad, el
tiempo libre y el facil acceso a las sustancias ha-
cen que se expongan y se de los primeros pasos
de un habito que va en contra de su salud, ya que
trae grandes consecuencias al sujeto, uno de las
consecuencias es que puede disminuir el funcio-
namiento del sistema nervioso central, pueden al-
teran la vista y puede tener alteraciones internas
y externas del cuerpo, esas consecuencias tienen
como resultado el cambio drastico emocional, asi
como dicen Medina-Mora et al. (1995) “los jove-
nes que deciden experimentar con sustancias
presentan un indice significativamente mayor de
problemas emocionales” (p. 9).

Segin la OMS (2004), existen una serie de me-
canismos que surgen de la adiccion del sujeto,
desde el primer contacto de la sustancia hasta la
dependencia de ella, el primer mecanismo se en-
cuentra en el efecto toxico directo, se realiza me-
diante un espacio y un tiempo, el segundo meca-
nismo se da en la intoxicacion u otro efectos psi-
coactivos de la sustancia, se podria dar como
ejemplo el hecho de sufrir un accidente de tréfico
si el conductor esta bajo la influencia de estas sus-
tancias, el tercer mecanismo es del sindrome de
dependencia ya que son términos técnicos para
poder emplear la palabra “adiccion”.

Siguiendo con la linea de la preocupacién en
la adiccién sobre sustancias psicoactivas, Miguez
(2000) determina que si la persona no esta en el
estadio del sindrome de dependencia no necesa-
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riamente tendria que estar en un espacio de reha-
bilitacién, colocando también lo importante que
es la rehabilitacion en términos adictivos con los

tratamientos oportunos y la deteccién precoz en
los cuales se encuentra el sujeto.

Las representaciones culturales juveniles ha-
cen de su uso diferentes manifestaciones, es decir
que la aceptacién de nuevos circulos sociales se
basa de la misma aceptacién del consumir sus-
tancias psicoactivas, si se habla de crear brechas
sociales y estar bajo la consecuencia de estos (Ji-
ménez y Bernal, 2005).

Las percepciones sociales sobre los temas de
drogas y los que consumen hacen de si una atrac-
cion para la exclusion, es decir, que no hay acep-
tacion social para ser empaticos, puede que haya
alguna aceptacion en términos de salud, por
ejemplo, la marihuana medicinal, que se puede
hacer uso de ello para la curacién del, cancer, dia-
betes, artritis crénica, depresion, etcétera, todo
va de acuerdo al ambito de las experiencias y vi-
vencias en temas del consumo de sustancias psi-
coactivas. “La conformacion de determinadas
conductas y actitudes con respecto a su uso, es el
motivo principal del interés por la comprensién
de ese conjunto de significados que consolidan
una forma particular de interpretar y aproximarse
al mundo de las drogas” (Sierra et al., 2005, p.
15).

Cuando las adaptaciones del consumismo
adictivo de las sustancias psicoactivas estan en el
sujeto, este tiende a pensar en un solo material,
teniendo en cuenta que en un mundo de estereo-
tipos los lleva a la marginacion de todo vinculo
afectivo por parte de la sociedad, la relacién entre
sociedad y el consumo excesivo de las sustancias
psicoactivas es de gran debate, el riesgo de la pro-
teccién corresponde, como dice Jiménez et al.,
(2006) a una actitud y una conducta, ya que se
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halla un estrecho vinculo entre las actitudes favo-
rables de rechazo hacia las drogas y la conducta
de consumo.

Este fenémeno del consumismo es de caracter
complejo, que puede diferentes variantes al mo-
mento de estudiarlo y no se podria definir en una
sola causa, las grandes posibilidades que emer-
gen en esta situacion, hacen de los estudios una
oportunidad de debatir a favor o en contra, te-
niendo en cuenta las afectaciones y soluciones
que puedan surgir, lo que no podria ser reprocha-
ble es el hecho que hay un margen investigativo
para darle una interaccion cientifica que amarra lo
social a grandes rasgos.

Pero ¢los estudiantes de universidad consu-
men excesivamente estas sustancias? ¢Se pierde
la importancia académica? ¢Qué sucede? Lopez
et al., (2003) sostienen que “el consumo de sus-
tancias psicoactivas por parte de jévenes es uno
de los problemas mas graves de salud publica que
en la actualidad tiene el pais, no ha sido sin em-
bargo estudiada la verdadera dimensién de dicho
problema entre los universitarios” (p. 6). Te-
niendo en cuenta todos los contextos, se podria
entender los aspectos que hay alrededor en la so-
ciedad, también en el mundo universitario. Vifay
Herrero (2004) hablan que conviene conocer lo
que pasa en el contexto universitario, ya que hay
pocos estudios en este tipo de poblacion.

Dentro del consumo excesivo de las sustan-
cias psicoactivas existe otra probleméticay es que
induce al sujeto a la drogodependencia, pueda
que se llame enfermedad cognitiva o social, tanto
asi que los datos lo reflejan, el informe de la ONU
(2016) calcula que 1 de cada 20 adultos, es decir
alrededor de 250 millones de personas de entre
15 y 64 anos, consumieron por lo menos una
droga en 2014.
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Lo mds asombroso es que segun el informe la
cifra equivale aproximadamente a la suma de la
poblacién de Alemania, Francia, Italia y el Reino
Unido. Son grandes preocupaciones que abarcan
en la sociedad, pero que también dice que mas
de 29 millones de personas que consumen dro-
gas sufren trastornos relacionados con ellas. Es
por ello por lo que la drogodependencia o el ex-
cesivo consumo de sustancias psicoactivas per-
manece a gran escala, sacudiendo al mundo
frente a las consecuencias que traen, es posible
considerar los diversos factores que pueden traer
a esta excesiva adiccion a las sustancias psicoac-
tivas.

CLASIFICACION DE LAS SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Existen unas generalidades y unas clasificacio-
nes frente a las sustancias psicoactivas por los
cuales abarcan en tres, Estimulantes, Depresora 'y
Alucinégenas, esto con el fin de saber los efectos
fisicos y psicolégicos, y la duracién de estos, es
de imaginar que los drogodependientes utilizan
mecanismos de mezclas para aumentar su adic-
cion, en este caso los resultados son desastrosos
en términos de salud, en este sentido se aumen-
tarfa el debate sobre el consumo de sustancias
psicoactivas.
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Estimulantes

TABLA 1. SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ESTIMULANTES

Alucinégenos

e

TABLA 3. SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ALUCINOGENOS

Nombre RETESEL e El Efectos fisicos Efectos psicologicos
consumo efectos
- El pensamiento se
- Sequedad en la boca P
Inhalada e acelera
- Aumento en la presion .
. Inyectada . . - Euforia
Cocaina 15-30 min - Insomnio . e
Oral . 9 . - Hiperactividad
- Dilatacidn de la pupila IR
Fumada o - Disminucién de la
- Vasoconstriccidn .
fatiga
- Sensacién de
quemadura en los ojos
- Entumecimientoenla - Euforia, que al
boca terminar el efecto d
- Sudoracién sustancia empieza t
- Palpitaciones disforia, con angust
- Rigidez muscular necesidad compulsi
Bazuco Fumada min - Temblor de consumir mas pa
Inhalada 43 - Dolor de cabeza evitar esta sensacié
- Hiperactividad - Alteracién de la
- Vértigo percepcion de los
- Dolor abdominal objetos (mds grand:
- Deseo de orinar mas pequerios) del
- Defecacién continua tiempo de los sonid
- Insomnio
- Falta de apetito
P . - Excitacio
- Pérdida del apetito retacion
_Insomnio - Hiperactividad
Anfetaminas Oral 2-4 horas - Dilatacién - Euforia y seguido pr

- Temblor en las manos

un estado de fatiga
- Ansiedad

Fuente: Cortes, O. y Vigoya, R. (2001)

Depresores
TABILA 2. SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DEPRESORAS
Fi d Duracién d . e}t
Nombre ormas ce uracion de Efectos fisicos Efectos psicoldgicos
consumo efectos
- Contraccién de las
. Masticacidn pupilas - Euforia
Opie Fumado 3-Ghoras - Nauseas - Somnolencia
- Depresion
Elcl - Elimina la situacion de BN
Morfina Fumada 5- 6 horas dolor distorsién de
Inyectada percepcién
Codeina Oral 6 horas - Retencidn unitaria - Somnolencia
Inyectada 3 - Estrefiimiento - Euforia
- M .
Inyectada _ En‘?;'e:cimiento Bks - Somnolencia
Heroina Inhalada 3 6 horas N ! - Euforia
Fumada BUEILES - Analgesia
- Estrenimiento
Metadona D-en)re.tdo 12- 24 horas B Som.n\:vl(j:ncla - Reduce la ansiedad
sintético - Relajamiento

Accidn corta: 1- 3
(o Oral h
Barbitdricos e oras
Inyectada Accidn larga: 6-

- Inductores de suefio
- Relajantes

- Desorientacién
- Alteracion del juicio
- Disminucion de los

24 horas reflejos
Oral Larga - Deprime la actividad - Somnolencia
Metacualona .
Recta 6-24 horas cerebral - Alivio
- Alteracion de la
Alcohol Oral 2 horas en - Incoordinacién motora perc.epglf:n
adelante - Pesadez en la lengua - Excitacion
- Depresion
“los e - Embriagues
- Secrecién nasal .
L. - Euforia
Inhalacién ) - Nauseas L
Inhalantes . 10 min- 1hora . - Alteracion de la
directa -Vomito

- Dolor de cabeza
- Visién borrosa

Fuente: Cortes, O. y Vigoya, R. (2001)

percepcién del
tiempo
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Formasde Duraciénde

Nombre Efectos fisicos Efectos psicologicos
consumo efectos
. - . - Intensificacién y distorsién de
- Dilatacidn de la pupila Hony .
AT las percepciones sensoriales
- Disminucidn dela - Sensacién de flotar en el afre
LS.D. Oral 8-12 horas frecuencia cardiaca e
. - Alucinacién
- Hormigueos .
. - Apatia
- Escalofrios .
- Somnolencia
- Intensificacién y distorsién de
las percepciones sensoriales
- Dilatacidn de la pupila  (especialmente visuales)
Mezcalina Oral 8-12 horas - Disminucién de la - Sensacién de flotar en el aire
frecuencia cardiaca - Alucinacion
- Somnolencia
- Apatia
- Intensificacién y distorsién de
las percepciones sensoriales
Fumada . especialmente visuales
I Mas de 24 (esp . ) N
Fenciclidina Ora - Sensacion de flotar en el aire
horas S
Inyectada - Alucinacién
- Somnolencia
- Apatia
o Fumada - Irritacién de los ojos. - Alteracién de la percepcidn
Marihuana 2- 4 horas 0 . g
Oral - Sequedad de la boca del tiempo y distancia

Fuente: Cortes, O. y Vigoya, R. (2001)

PREVENCION Y REHABILITACION. UN PUNTO
DE REFLEXION EN LA EDUCACION FiSICA

Frente a la problematica del consumo de sus-
tancia psicoactivas, el profesional en el campo de
la educacion fisica debe asumir una posicién que
vaya a la prevencién de la misma. Este fenémeno
es una realidad tangible, siendo necesario antici-
par dafos a la poblacién en general, las propues-
tas de prevencion deben enfocarse en la explica-
ciéon empirica que resuelva dicha problematica,
para que, de esta manera, se genere un impacto
positivo (Sierra et al., 2017).

Desde la formacion de profesional en el
campo de la educacion fisica, se les ensefa el de-
senvolvimiento de diversos obstaculos que se les
puedan presentar, para que de esta forma apro-
pien los conocimientos desde el contexto propio
(Carballo, 2021). Dicho esto, se vuelven compe-
tentes para realizar estrategias de prevencion en
consumo de sustancias psicoactivas, adquiriendo
habilidades durante su formacién para la transfor-
macion social.

En otra perspectiva frente a este fenémeno, el
incremento del consumo de sustancias psicoacti-
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vas, ha afectado a muchas personas a nivel mun-
dial, demostrado en el notorio aumento de parti-
cipacion activa en los jovenes y adolescentes, por
lo que se tiene en cuenta que durante su desarro-
llo demuestran vulnerabilidad (Barroso-Carrillo y
Benitez-Hurtado, 2020).

En este mismo sentido, la participacién de la
educacion fisica no genera activismo para la co-
munidad, por el contrario, genera un impacto po-
sitivo para la calidad de vida de las personas (Car-
ballo, 2020). Por lo que es necesario redireccio-
nar las estrategias que vaya en la construccion de
ciudadanos integrales en valores, por lo que se
vuelve en beneficio en el buen vivir de una socie-

dad.

Por lo tanto, el rol del educador fisico no es
magnificar el cuerpo, sino concientizarlo para ge-
nerar reflexiones en el diario vivir del sujeto, ya
que un sujeto hipertrofiado, pero con habitos de
sustancias psicoactivas es igual de vulnerable, in-
clusive més que la de una persona promedio, por
tal razén, existe un trabajo dispendioso y arduo
en el campo de la educacion fisica, que contem-
pla desde la formacién inicial hasta la labor pro-
fesional.

METODOLOGIA

Para el estudio se emple6 la investigacion
cuantitativa, para Monje (2011) “planear una in-
vestigacion consiste en proyectar el trabajo de
acuerdo con una estructura légica de decisiones
y con una estrategia que oriente la obtencién de
respuestas adecuadas a los problemas de indaga-
cion propuestos.” (p. 45). Teniendo en cuenta
esta definicion se trabajé en la aplicacion del tra-
bajo de campo, de este modo surgi6 reflexiones
acerca de las mediciones que se realizaron en la
investigacion.

Teniendo en cuenta con la investigacion cuan-
titativa, las técnicas de recolecciéon de datos que
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se emplearon fue la encuesta de Unica respuesta,
para esta investigacion se utilizé los diarios de
campo, para la indagacion de aspectos investiga-
tivos que se lleve a gran profundidad, donde se
pudo saber cudl es el posicionamiento de los es-
tudiantes de educacion fisica de la Universidad de
los Llanos frente al consumo excesivo de las sus-
tancias psicoactivas.

Poblacién

La poblacién de estudiantes de educacion fi-
sica de la Universidad de los Llanos abarca 415
estudiantes con exactitud, teniendo en cuenta
con los estudiantes que entraron inscritos en el
primer periodo académico de 2017.

Muestra

Para el progreso de la investigacion se ejecuté
a 10 estudiantes de Educacion Fisica y Deportes
de los semestres 1ro hasta 9no, esto siguiendo
una aproximacion de un 31%, teniendo en cuenta
lo que dice Héctor Daniel Lerma (2016) en su li-
bro Metodologia de la Investigacion “la muestra
de la investigacion para que sea vigente y creible
debe estar en un porcentaje de un 5% - 95% en la
recolecciéon de informacion” (p 30).

Técnicas e instrumentos

Las técnicas e instrumentos que se utilizé den-
tro de la investigacion se dieron de la siguiente
manera:

Encuesta

La encuesta estuvo construida bajo un margen
importante para la recoleccién de informacion, la
preguntas, construidas para el enfoque investiga-
tivo tiene como finalidad resolver con las incogni-
tas que hay en la investigacion, tanto asi que abri-
ria nuevas ramas investigativas y resolveria los
objetivos especificos junto con los instrumentos
de recoleccién de informacion.
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Las preguntas fueron de preguntas cerradas
para mayor adquisicién de informacion y facilidad
en la tabulacion de la informacién.

Diarios de campo

El instrumento de recoleccion de datos muy
atil para la investigacion es el diario de campo.
Para poder interpretar las respuestas de las en-
cuestas realizadas y analizar el entorno en donde
se encuentra, teniendo en cuenta todas las posi-
bilidades perceptuales que hay en el mundo uni-
versitario.

Se elabor6 un andlisis critico segtn la informa-
cioén recolectada en la investigacion para el resul-
tado final. De igual manera se hizo 4 sesiones de
observacién en puntos cercanos al programa de
Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes de la Universidad de los Llanos-Colom-
bia, por lo cual, dicha informacién fue escrita a
mano por el mismo investigador, para posterior-
mente ser analizada.

Resultados

La recoleccion de la informacién estipul6 as-
pectos importantes que contemplan la mirada del
estudiante en formacion en el campo de la edu-
cacion fisica, contemplando una mirada objetivo
dentro de los subjetivo.

Asimismo, la recoleccion estuvo desde el
marco de la muestra seleccionada y las preguntas
fueron apropiadas para el logro de los objetivos
del estudio, por lo tanto, se refleja un resumen de
las respuestas:
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TABLA 4. RESULTADOS SOBRE EL CONSUMO DE SUSTANCIAS

PSICOACTIVAS
N* Pregunta Respuesta
sAlguna vez ha consumida
. alguna sustancia psicoactiva SI NO
(alcehol, cigarrillo, cannabis, 72% 28%
etc.)?
= o i M ok £ 6-: Mas d No h:
A qué edad empezd a consumir enos de ] 23 s ge ona
2 q A . 7 afios afios afcs  25afos  consumido
sustancias psicoactivas?
[}:3 47% 29% 0% 24%
:cree usted que el consumo de
sustancias psicoactivas es un H NO
3 temade prejuicio moral y de 58% 42%
exclusion social?
:Considera usted que es
perjudicial el habito de consumir Sl NO
% excesivamente alguna sustancia 9o 10%
psicoactiva?
:Considera usted que el rol del
educador fisico puede influir en st NO
5 latoma de decisiones frente al
© 95% 5%
consumo de sustancias
psicoactivas?
:Conoce a alguien del programa
de educacién fisica que consume sl NO
6 alguna sustancia psicoactiva
v B88% 12%
(estudiante, docente,
funcionario, etc...)?
:Cree usted que los docentes del
programa de educacién fisica si NO
? fomentan habitos de vida 66% 34%
saludable?
:Alglin estudiante yfo
~ 3 0 Kl NO
8 compafiero lo hainducido a
" ) 62% 38%
consumir estas sustancias?
;Cree usted que si llegase a
consumir excesivamente alguna - NO
9 sustancia psicoactiva a largo
o N . 98% 02%
plazo afectaria o deterioraria su
salud?
iCree usted que el estudio de
0w sustancias psicoactivas es sl NO
pertinente para la carrera de 72% 28%

Educacion Fisica y Deportes?

Fuente: Elaboracién propia (2021)

Dentro de la informacién obtenida por los ins-
trumentos de investigacion se pudo encontrar va-
rios aspectos inquietantes en el campo de la edu-
cacion fisica y las précticas del consumo de sus-
tancias psicoactivas.

De acuerdo con la encuesta expuesta, los es-
tudiantes que estudian la Licenciatura en Educa-
cion Fisica y Deporte si han consumido sustan-
cias psicoactivas, por lo que deja a la inquietud la
relevancia que se estd dando con la carrera,
puesto que el campo de accién que manejaran es
la educacién del cuerpo y al consumirlo hace que
decaigan a nivel profesional, ya que el discurso
debe provenir de la préctica., pero que al saber
que es malo el consumo, paradéjicamente, lo si-
guen practicando.

Por otro lado, es necesario reflexionar sobre
estas practicas de iniciacion, por lo que se da de
7 a 15 anos y esto hace que se vuelva rutinario,
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llevando al estudiante a una longevidad de
tiempo.

Ahora bien, hay una discusién de exclusién so-
cial, de los que consumen sustancias psicoactivas
y de los que no, creando un escenario moral so-
bre las buenas conductas que debe tener un pro-
fesional de la educacion, siendo asi que hay una
representacion mental sobre el que consume sus-
tancias psicoactivas, dicha representacién esta
dada en actos delictivos, por lo tanto, no permite
integrarse a la sociedad en general.

El papel que toma el educador fisico para
transformar el cuerpo de los demds es impor-
tante, ya que como ejemplo a seguir de las perso-
nas se debe tomar decisiones que no alejen el rol
profesional, en este sentido, no cambiar la ima-
gen que pueda tener un educador fisico, aunque
los mismos companeros son los que lo inducen a
realizar dichas practicas.

La base de la informacién se puede encontrar
que hay una aceptacion por el consumo de sus-
tancias psicoactivas por parte de los estudiantes
de licenciatura en educacion fisica y deporte, que
teniendo claro los efectos que tiene sobre el
cuerpo, lo siguen practicando, siendo una cons-
truccion cultural entre los participantes, siendo
de esta manera, que no hay una importancia so-
bre la representacion social que se pueda tener al
consumir dichas sustancias, de igual manera que
al salir al campo de accién hay un gran discurso
sobre ésta, pero no hay un reflejo dentro de la
practica, conociendo la incoherencia profesional
dados en los cinco ano de carrera.

DIARIOS DE CAMPOS Y SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

El escenario de recoleccién de informacion se
realizé en la Universidad de los Llanos-Colombia,
esta informacién tuvo en cuenta las 4 sesiones de
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observacion para luego ser analizada a profundi-
dad, por lo tanto, se encontré lo siguiente:

Primera sesion sostuvo un comportamiento
tranquilo por parte de los estudiantes en forma-
cion en cuanto al consumo de sustancias psicoac-
tivas, aparentemente, se estas practicas en sitios
lejanos a los salones de clases, por lo que es pro-
bable que el objetivo incluye no incomodar a las
personas que no se encuentran en la misma dina-
mica, de igual manera, existen estudiantes del
programa de educacion fisica que también inter-
actdan de esta forma, primordialmente desde las
sustancias depresivas y las alucinégenas, tales
como, las bebidas alcohdlicas y la marihuana,
todo se expresa desde una micro sociedad que
converge en una entidad universitaria de caracter
publica.

Es importante notar que se encuentran en un
estado de constante didlogo y armonia, compar-
ten experiencias y anécdotas de la vida cotidiana,
por el momento no existe algin tipo de exclusién
o rechazo con los participantes.

Continuando en la recoleccion de datos, se
pudo encontrar en la segunda sesién que los par-
ticipantes siguen en la misma dindmica, que, aun-
que en ocasiones algunos de ellos expresan que
tienen clases, siguen consumiendo. Esta vez, son
estudiantes de diferentes programas de pregrado,
sin embargo, es curioso encontrar, sujetos del
programa de educacion fisica. Tiempo después,
dichos estudiantes se van para sus clases, pero,
los estudiantes del programa de educacion fisica
se preparan para recibir clases estando en un es-
tado dificil de control corporal, mostrandose en la
descoordinacion y el agotamiento, es importante
resaltar que en esta ocasion se observé clases
practicas, dificultando la realizacion de las clases.

En esta sesion (tercera) continGtan con la
misma dindmica, no existe cambio alguno, sin
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embargo, se denota que existen nuevos miem-
bros en el grupo social, estudiantes de diferentes
programas de indole universitario. Es necesario
resaltar que entre ellos dialogan sobre como com-
prar las sustancias alucinégenas y “armarlo” para
luego consumirlo, esta préctica es constante, ana-
lizando esta dindmica se refleja un proceso de en-
senanza-aprendizaje de malos héabitos que dete-
riora el cuerpo y la mente de las personas.

En esta dltima sesién, los sujetos tienen un
consumo mas excesivo por la marihuana, segin
se observa su comportamiento es porque entran
a parciales, por lo tanto, dentro del imaginario
que puedan tener, se establece multiples respues-
tas como, les ayudan a calmar los nervios o los
mantienes concentrados, estas excusas la toman
para poder consumir y seguir en la participacion,
sin embargo el comportamiento sigue igual, a pe-
sar de que también hay estudiantes del programa
de educacion fisica, recreacion y deporte.

CONTRASTACION DE INSTRUMENTOS

El analisis que llevo a la contrastacién de la in-
formacion, se puede dar cuenta que los estudian-
tes en formacion de la licenciatura en educacion
fisica han consumido sustancias psicoactivas,
siendo una falencia teérico-practica dentro del rol
profesional del educando en este campo, a su
vez, frente la pregunta ¢Alguna vez ha consumido
alguna sustancia psicoactiva (alcohol, cigarrillo,
cannabis, etc.)? se pudo encontrar que el 72%
respondieron afirmativamente y el 28% expresan
que No, esta respuesta, se confirma con la obser-
vacion, puesto que se analiz6 una participacion
activa de los estudiantes en diversas sesiones.

La siguiente pregunta contempla el inicio de
consumir sustancias psicoactivas, por lo que los
sujetos respondieron que el 47% a los 15 afos,
de 16-25 anos el 29%, més de 25 afnos 0% y No
ha consumido 24%, siendo que la muestra fue en
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el campo universitario, segln se analiza hay ma-
yor libertad y la independencia hace que tomen
sus propias decisiones, es necesario también con-
templar la hipétesis que a los 16-25 anos los es-
tudiantes entran a la universidad con la ideologia
radical que hacer cosas que no hicieron en el co-

legio, por tal razén utilizar esta practica es una de
ellas.

Por otro lado, la inquietud de écree usted que
el consumo de sustancias psicoactivas es un tema
de prejuicio moral y de exclusién social?, segtn
los encuestados el 58% dijo Si y el 42% expres6
que No, sin embargo, siendo estrecha el porcen-
taje de respuesta, esto va de acuerdo al grupo so-
cial donde se encuentre, también del criterio y el
discurso practico que vaya asumiendo de su pro-
fesion.

Existe una paradoja en la pregunta ¢Considera
usted que es perjudicial el habito de consumir ex-
cesivamente alguna sustancia psicoactiva?, la res-
puesta fueron que el 90% expresan que Si y el
10% No, de manera consiente los estudiantes en
formacion en educacién fisica, recreacion y de-
porte conocen que perjudicial consumir este tipo
de sustancias, sin embargo, alguno de ellos lo ha-
cen, se desconoce los motivos, ya sea por adic-
cioén, tendencia o presién dentro de su propio
grupo social, es debatible pero lo que se refleja
de manera sélida es la paradoja de conocer los
resultados perjudicables pero sin embargo, con-
sumirlo.

CONCLUSION

En primera instancia saber cudl es el posicio-
namiento que tiene el estudiante en educacion fi-
sica frente al consumo de sustancias psicoactivas
es importante, porque como educadores del
cuerpo se debe terne un gran interés por saber las
consecuencias que hay detras de este consumo,
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por lo tanto, al saber que existe un 72% de la po-
blacién que ha consumido sustancias psicoacti-
vas y que el 47% lo empez6 a consumir desde los
7-15 anos, por lo tanto, desde el punto de vista
académico, hace que aumente la problematica, ya
que no solo basta con la teoria, sino que debe
mostrarse a la practica para poder enaltecer el
nombre de educadores fisicos.

Desde la parte axiolégica hace que se involu-
cre los prejuicios ante los sujetos que consume
sustancias psicoactivas y que no es de extrafarse
que se vea en la parte social, tanto asi que desde
la mirada de la educacion fisica un 58% dijo que,
Sl'y el 42% tuvo una negativa frente a la premisa,
¢cree usted que el consumo de sustancias psi-
coactivas es un tema de prejuicio moral y de ex-
clusién social? Se puede llegar a un punto de re-
flexion dentro del &mbito educativo que debe ser
acobijada por las decisiones que tome el licen-
ciado en educacion fisica, ya que no se puede lle-
gar a excluir, en este caso, se debe tener un pro-
ceso de ensefanza y aprendizaje para educar a
dichas personas.

Teniendo en cuenta que los factores persona-
les y sociales hacen que haya una atraccién para
el consumo de sustancias psicoactivas y se esta-
blecen desde cualquier edad, se obtiene una ma-
yor responsabilidad frente a su participacion, no
se trata de establecer solamente una mirada, sino
de incorporar esa mirada junto con la reflexion
para asi incentivar a la practica, en este caso los
resultados podrian ser favorables para los sujetos.

La educacion fisica abarca varias ramas del co-
nocimiento, incluyendo las dreas de la salud y es
debe del mismo educador fisico hacer un buen
uso de esos temas para estudiarlos y aplicarlos,
en este caso hay una gran herramienta que puede
ser uso de ello, un enriquecimiento y un tesoro
que hacen que se nutran cada dia mas.
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Siguiendo con las tensiones que ha generado
la recolecciéon de informacién, los estudiantes
respondientes que el 88% si conoce a alguien que
ha consumido sustancias psicoactivas y el 12%
No, hay que tener en cuenta que esto involucra,
companeros, profesores y administrativos, sin
embargo, en la observacién solo se encontré la
participacién activa de estudiantes, ahora bien,
existe otra paradoja dentro de esta investigacion,
puesto que el 66% afirma que los docentes del
programa de educacién fisica fomentan hébitos
de vida saludable y solo el 34% menciona que No,
por lo tanto, aumenta el debate e inclusive se so-
lidifica la hipotesis de que se consume sustancias
psicoactivas por tendencias y estar en el ambiente
universitario como estudiante.



REVISTA UNIVERSITARIA DE LA EDUCACION FiSICA'Y EL DEPORTE

ANO 15, N2 1, ENERO - JUNIO DE 2022

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alonso, V., Escribano, M. V., y Vergara, A.
(1994). Glosario de términos de alcohol y
drogas. Madrid: Organizacion Mundial de la
Salud.

Arias-Cossio, J. B., Galeano-Arboleda, G. A., y
Miranda-Murillo, F. A. (2020). La educacién
fisica como estrategia pedagodgica para la
prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes del grado quinto
de la Institucion Educativa Juan XXIII del
municipio de Bello Antioquia (Trabajo final
de grado, Universidad Catdlica de Oriente).
Recuperado de
http://repositorio.uco.edu.co/handle/12345
6789/670

Barroso-Carrillo, L. O. y Benitez-Hurtado, M. A.
(2020). Propuesta de prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas en los
jovenes desde un enfoque comunitario.
Sostenibilidad, Tecnologia y Humanismo,
11(1), 65-77. doi: 10.25213/2216-1872.37

Breitenbach, D. (20 de septiembre de 2015).
Made For Minds. Recuperado de
http://www.dw.com/es/la-adicci%C3%B3n-
nazi-a-las-drogas-en-tiempos-de-guerra/a-
18722334

Carballo, N. G. (2020). El aporte significativo al
desarrollo humano por parte de la
educacion fisica en la ciudad de
Villavicencio. Revista Edu-Fisica, 12(26), 13-
31. Recuperado de
http://revistas.ut.edu.co/index.php/edufisica
[article/view/2219

Carballo, N. G. (2021). Didéctica general en la
educacion secundaria de Vincent Carette y
Bernard Rey. Un espacio de reflexién para
las practicas pedagoégicas de la Educacion

Revista Universitaria de la Educacién Fisica y el Deporte. Ario 75, N2 7,
enero - junio de 2022. Montevideo (Uruguay). ISSN 2393-6444

P

7~

Fisica. Lecturas: Educacién Fisica y Deportes,
25(272). doi 10.46642/efd.v25i272.935

Colombia. (2012, julio). Ley No. 1566: por la
cual se dictan normas para garantizar la
atencion integral a personas que consumen
sustancias psicoactivas y se crea el premio
nacional "entidad comprometida con la
prevencion del consumo, abuso y adiccion
a sustancias" psicoactivas. Recuperado de
https://www.suin-
juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Le
yes/1684220

Cortes, O. y Vigoya, R. (2001). Contribucién de
la Educacién Fisica en la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas.
(Proyecto de Grado). Universidad de los
Llanos.

Jiménez, M., Diaz, F. y Ruiz, C. (2006). Factores
relacionados con las actitudes juveniles
hacia el consumo de alcohol y otras
sustancias psicoactivas. Psicothema,18(1),
52-58. Recuperado de
http://www.psicothema.com/psicothema.as
p2id=3175

Jiménez, M. y Bernal, A. (2005). Andlisis
diferencial por niveles de edad de las
actitudes hacia el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes espanoles.
Interamerican Journal of Psychology, 39(3),
325-338. Recuperado de
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=284
39302

Lerma, H. D. (2016). Metodologia de la
Investigacién. (5a ed). Bogota : Ecoe.

L6épez, M., Vilarifo, C. Linares, E., y Gonzalez, ).
(2003). Consumo de sustancias psicoactivas
en una muestra de jévenes universitarios.


https://doi.org/10.25213/2216-1872.37
http://www.dw.com/es/la-adicci%C3%B3n-nazi-a-las-drogas-en-tiempos-de-guerra/a-18722334
http://www.dw.com/es/la-adicci%C3%B3n-nazi-a-las-drogas-en-tiempos-de-guerra/a-18722334
http://www.dw.com/es/la-adicci%C3%B3n-nazi-a-las-drogas-en-tiempos-de-guerra/a-18722334
https://doi.org/10.46642/efd.v25i272.935

I's ‘ NICOLAS GUARNIZO CARBALLO

Psicologia y Salud, 13(1), 5-17. doi:
10.25009/pys.v13i1.934

Marquez, J. (2011). Acciones deportivas
recreativas para prevenir el consumo de
sustancias psicoactivas en ninos, ninas y
adolescentes, perteneciente a la Parroquia
Manuel Manriquez, Municipio Simén
Bolivar. EFDeportes.com, Revista Digital.
16(161) Recuperado de
https://www.efdeportes.com/efd161/preven
ir-el-consumo-de-sustancias-
psicoactivas.htm

Medina-Mora, M., Villatoro, ., Lépez, B. S.,
Carre, S. y Juéarez, F. (1995). Los factores
que se relacionan con el inicio, el uso
continuado y el abuso de sustancias
psicoactivas en adolescentes mexicanos.
Gaceta Médica de México, 137(4), 383-393.

Miguez, H. (2000). Consumo de sustancias
psicoactivas en Argentina. Acta psiquidtrica
y psicologica de América Latina, 46(3),
Recuperado de
http://hugomiguez.com.ar/enaacta.pdf

Molano, N. y Montua, F. (2015). Percepcion del
consumo de cigarrillo en jévenes de la
Universidad del Cauca. Impetus, 9(1), 57-
64. doi 10.22579/20114680.129

Monije, C. (2011). Metodologia de la
investigacion cuantitativa y cualitativa. Neiva
: Universidad Surcolombiana.

Organizacion Mundial de la Salud. (2004).
Neurociencia del consumo y dependencia
de sustancias psicoactivas. Recuperado de
https://cdn.who.int/media/docs/default-
source/substance-use/neuroscience-
spanish.pdf?sfvrsn=e43c065 2

Organizacion de las Naciones Unidas. (2016).
Informe mundial sobre las drogas.

Revista Universitaria de la Educacién Fisica y el Deporte. Ario 75, N2 7,

enero - junio de 2022. Montevideo (Uruguay). ISSN 2393-6444

Y CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ENTRE ESTUDIANTES DE EDUCACION FiSICA

Recuperado de
http://www.unodc.org/doc/wdr2016/WDR _
2016_ExSum_spanish.pdf

Sierra, D., Pérez, M., Pérez, A. y Nufez, M.
(2005). Representaciones sociales en
jovenes consumidores y no consumidores
de sustancias psicoactivas. Adicciones,
17(4), 349-360. Recuperado de
https://www.adicciones.es/index.php/adicci
ones/article/view/365

Sierra, L. L., Saldarriaga, M. G. M., Benitez, M.
T., Parra, J. M. O. y Olarte, D. P. (2017).
Prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas. Revision teérica de los
modelos y estrategias preventivas. Drugs
and Addictive Behavior 2(1), 131-141.
Recuperado de
https://www.funlam.edu.co/revistas/index.p
hp/DAB/article/view/2266/1704

Valencia, O. E. (2020). Educacién y consumo de

sustancias  psicoactivas. ~ Recuperado  de

http://hdl.handle.net/10823/2768

Vina, C. y Herrero, M. (2004). El consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes de
Psicologia de la Universidad de la Laguna.
International journal of clinical and health
psychology, 4(3), 521-536. Recuperado de:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?co
digo=990163&orden=50877&info=link


https://doi.org/10.25009/pys.v13i1.934
http://dx.doi.org/10.22579/20114680.129

	CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ENTRE ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN FÍSICA
	INTRODUCCIÓN
	ROL DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN LA PREVENCIÓN Y EL TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
	PERSUASIÓN, CONSUMO Y POSICIONAMIENTO
	CLASIFICACIÓN DE LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
	Estimulantes
	Depresores
	Alucinógenos

	PREVENCIÓN Y REHABILITACIÓN. UN PUNTO DE REFLEXIÓN EN LA EDUCACIÓN FÍSICA
	METODOLOGÍA
	Población
	Muestra
	Técnicas e instrumentos
	Encuesta
	Diarios de campo
	Resultados


	DIARIOS DE CAMPOS Y SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
	CONTRASTACIÓN DE INSTRUMENTOS
	CONCLUSIÓN
	REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS


