Normas de publicacion

La “Revista Universitaria de la Educaci6n Fi-
sica y el Deporte” del Instituto Universitario Aso-
ciacién Cristiana de Jévenes - [UAC), estd desti-
nada a divulgar temas de interés nacional e inter-
nacional (no publicados en Uruguay), que contri-
buyan al desarrollo de la Educacion Fisica, el De-
porte y la Recreacién y dreas vinculadas al Movi-
miento Humano. Constituyen materias de publi-
cacion en esta Revista:

a) informes de investigaciones;

b) ensayos tedricos;

c) revisién critica sobre publicaciones en el drea;
d) relatos de experiencias profesionales;

e) andlisis de temas de interés de la comunidad;
f) recensiones de libros y novedades editoriales
publicadas.

1. Estructura formal del documento

Para la redaccion se utilizard interlineado
1,5, de una sola carilla, margen justificado, letra
tipo Arial, tamafio 11 o Times New Roman, ta-
mano 12, no debiendo exceder los 30.000 carac-
teres (con espacios).

Los titulos del articulo deberan estar con ma-
yuscula con el mismo tamano de letra que el resto
del texto. Titulos principales del documento, letra
mindscula y negrita y titulos secundarios, letras
mindsculas y subrayadas.

Las /lustraciones (fotografias, disefios, grafi-
cos) deberdn numerarse consecutivamente con
nGmeros arabigos y citarse como figura, inclu-
yendo debajo de las mismas la leyenda corres-
pondiente. Ademds deberan elaborarse en
blanco y negro para permitir una perfecta repro-
duccion.

Las tablas deberdn numerarse consecutiva-
mente con nimeros arabigos y la leyenda debera
encabezar las mismas. Tanto en las ilustraciones
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como en la las tablas, se citard la fuente y el afo
en caso que corresponda debajo de la misma.

En el caso de que el articulo resultara apro-
bado, se le solicitard al(los) autor(es) enviar las
ilustraciones y tablas en archivos separados del ar-
ticulo original.

1. Los trabajos podran estar escritos en espafol,
portugués o inglés y deberan contener: T7itulo
que identifique el contenido (No més de doce
palabras). Para evitar errores recordamos que ti-
tulos y subtitulos no deben finalizar con punto
final.

2. Nombre completo del(los) autor(es) (datos de
filiacion e identificatorios: titulo académico del
autor/es, universidad a la que pertenecen, iden-
tificador ORCID, direcciones de correo electr6-
nico y direccion de uno de los responsables al
finalizar el articulo). (No mas de 230 caracteres
€on espacios).

3. Resumen: en el idioma en el que estd escrito
el articulo. (No méas de 700 caracteres con espa-
cios). En caso de que el articulo no se encuentre
en idioma espanol se solicita incluir el resumen
en el idioma del articulo y en espafiol. Para los
casos en que el articulo esté escrito en idioma
espanol, ademas se debera incluir el resumen en
inglés.

4. Palabras clave: relacién de palabras que iden-
tifiquen las temdticas del articulo. El autor debera
definir entre 3 a 6 palabras clave que ayuden a
identificar el contenido del articulo.

5. Las palabras clave deberan representarse en
mayUsculas 'y mindsculas, separadas por un
punto y coma (p.e: Actividad motriz; Motrici-
dad.).

6. Citas y Referencias: documentos utilizados
para la produccion del texto. Las citaciones y re-
ferencias completas deberdn ser redactadas de
acuerdo a las normas APA 62.ed. (American
Psychological Association). Por mas informacion
se recomienda consultar el tutorial de APA dispo-
nible en: http://www.apastyle.org/learn/tuto-
rials/basics-tutorial.aspx

Se destaca que es de cardcter obligatorio
que figuren en el trabajo: el titulo, resumen y pa-
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labras clave en el idioma que fue escrito el ar-
ticulo e inglés. Para el caso de articulos en inglés
el segundo idioma sera espanol.

2. Citas. Normas de citaciones

El formato a utilizar para la construccién de
citas en el texto serd el formato APA 62.ed. (Ame-
rican Psychological Association).

Utiliza un sistema de cita autor-fecha, es de-
cir, el apellido del autor y el afio de publicaciéon
de la obra citada. Por mas informacion se reco-
mienda  consultar el sitio de  APA:
http://www.apastyle.org

Citaciones en el texto

Un autor

Si se opta por realizar la citacién al inicio del
parrafo, formando parte de la narrativa el apellido
del autor, se incluye solamente el afio de publi-
cacion entre paréntesis.

Ejemplos: Rodriguez (2011) en un estudio
reciente sobre la educacion fisica...

En caso de optar por realizar la citacion al
final se representa de la siguiente forma:

En un estudio reciente sobre la educacion fi-
sica... (Rodriguez, 2011).

Cuando el apellido del autor y fecha de pu-
blicacion no forman parte de la narrativa del
texto, se incluyen entre paréntesis ambos ele-
mentos, separados por una coma.

Ejemplo: En un estudio reciente sobre alto
rendimiento en deportistas. ... (Ruiz, 2013)

Puede suceder, aunque no es frecuente, que
tanto la fecha como el apellido formen parte de
la oracién, en cuyo caso no llevan paréntesis.

Ejemplo: En 2013, Ruiz realiz6 un estudio
comparativo sobre la eficacia...

Dos autores

Revista Universitaria de la Educacién Fisica y el Deporte. Ao 72, N2 72.
Diciembre de 2019. Montevideo (Uruguay). p. 74 - 79. ISSN 1688-4949

75

Cuando un trabajo tiene dos autores, siem-
pre se citan ambos apellidos cada vez que la re-
ferencia ocurre en el texto. En este caso los ape-
llidos se unen por medio de la conjuncién “y”. En
caso de tratarse de un material redactado en in-
glés se sustituira la conjuncién “y” por “&”.

Ejemplo: Thomas y Nelson (2007) estable-
cen que la investigacién en educacion fisica...

Tres a cinco autores

Cuando un trabajo tiene tres, cuatro o cinco
autores, la primera vez que se realiza la cita en el
texto se deben citar todos los autores separados

“u-n

por “,
del Gltimo autor, dependiendo del idioma en que

"y n

utilizando la conjuncién “y” o “&” antes

se encuentre escrito el texto. Luego en las citas
subsiguientes del mismo trabajo, se citara sola-
mente el apellido del primer autor seguido de la
expresion et al. (del latin “y otros”) y a continua-
cién el ano de publicacién. Cuando el nombre
del autor es parte del texto no es necesario incluir
el afo en citas subsecuentes.

Ejemplo:

Cita textual: Castiblanco, Gutierrez y Rojas
(2013). (...) Castiblanco et al. (2013).

Cita parafraseada: (Castiblanco, Gutierrez y Ro-
jas, 2013). (....) (Castiblanco et al., 2013)

Seis 0 mas autores

Cuando un trabajo incluye seis 0 més auto-
res, se cita solamente el apellido del primer autor
seguido de la expresion et al. y el affo de publica-
cién, desde la primera vez que aparece en el
texto.

Ejemplos:

Cita textual: Rojas et al. (2013).

Cita parafraseada: (Rojas et al., 2013). Rodriguez

et al. (2014), define como...

En el caso que citemos dos o mas obras de
diferentes autores en una misma cita, se debe es-
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cribir los apellidos en orden alfabético y los res-
pectivos afos de publicacion separados por un
punto y coma (;) dentro de un mismo paréntesis.

Ejemplo: De acuerdo a lo investigado en va-
rios trabajos al respecto (Alonso, 2011; Correa,
2012 y Mufoz, 2015) concluyen que...

En cualquiera de las citas puede ser necesa-
rio indicar la pagina de donde se extrajo de la si-
guiente forma:

Cita textual con 40 o0 menos palabras “se encierra
entre comillas la cita que se inserta en el texto”
(Ruiz, 2012, p. 12)
Cita textual mayor a 40 palabras se debe desa-
rrollar en un parrafo independiente del texto,
omitiendo las comillas, la misma se comienza en
un renglén nuevo, con una sangria francesa. Si
hay parrafos adicionales dentro de la cita agregue
al inicio de cada uno una segunda sangria de me-
dio centimetro.
Igualmente en las citas donde se parafrasea
al autor si se cree pertinente introducir el nimero
de pagina del texto original, debe seguirse este

esquema para hacerlo.

Es posible que el autor de un trabajo re-
quiera en una cita directa tomar solo partes de la
misma, debiendo poner puntos suspensivos en el
lugar donde deberia ir el texto que no utiliz6.

Ejemplo: Seglin Blazquez (2013) “el modelo
de plan de clase... es siempre interpretado en
clave de secuenciacion” (p. 17).

En caso de requerir insertar texto que no fue
escrito por el autor original dentro de una cita di-
recta se debe hacer entre corchetes [ ].

Ejemplo: Para el autor “el modelo de plan
de clase [evoluciona] siempre interpretado en
clave de secuenciacién” (Blazquez, 2013, p. 17)

Anonimo

Cuando el autor es anénimo se debe colocar

“-n

Anénimo seguido de “,” y el afio.

Cita textual: Anénimo (2013).
Cita parafraseada: (An6nimo, 2013).
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Autor corporativo

La primera vez que se cita se debe poner el
nombre completo de la institucién o corporacion
seguida de su sigla, en las siguientes referencias
basta con citar las siglas.

Ejemplos:

Cita textual: International Bussiness Machines
[IBM] (2016). (....) IBM (2016).

Cita parafraseada: (International Bussiness Ma-
chines [IBM], 2016). (....) (IBM, 2016).

Uso de citas de citas

Se recomienda emplear este tipo de citas
con moderacién como por ejemplo cuando el
trabajo original ya no se imprime o no es posible
acceder a él a través de las fuentes habituales.

En estos casos se debe proceder a indicar el
nombre del trabajo original y citar la fuente de la
cual se extrae la informacion.

Ejemplo: Si el trabajo de Bermidez se cita
en la publicacién de Dominguez y no se tuvo ac-
ceso al trabajo de Bermldez, debe construirse la
referencia de Dominguez en la lista de referen-
cias; mientras que el texto de la cita se construira
de la siguiente forma:

Seglin expresa Bermudez (tal como se cita en

Domiguez, 2010) seguido del texto que se desea
incluir.

3. Referencias

Se deben adoptar las normas de la APA
62.ed (American Psychological Association) que
utiliza el sistema de cita de autor-fecha, es decir,
el apellido del autor y el afo de publicacién de la
obra citada.

La lista de referencias de la APA debe ir a
doble espacio y con sangria colgante en las entra-
das, esto es la primera linea de cada referencia
totalmente volcada a la izquierda y las lineas sub-
siguientes con sangria francesa.
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¢ Libros de un sélo autor

Pérez, E. C. (2015). Metodologia para la evalua-
cién del rendimiento competitivo de los ju-
gadores del baloncesto élite Cubano. La
Habana, Cuba: Editorial Universitaria.

¢ Libros de dos autores

Thomas, J. y Nelson, J. (2007). Métodos de inves-
tigacion en actividad fisica. Badalona, Es-
pafa: Paidotribo.

e Libros de tres autores

Marradi, A., Archenti, N. y Piovani, J. I. (2007)
Metodologia de las Ciencias Sociales. Bue-
nos Aires, Argentina: Emecé.

* Libros con hasta siete autores

Scilia Camacho, A., Ferndndez-Balboa, ]J-M.,
Fraile Aranda, A., Hickey, C., Martinez Al-
varez, L., Muros Ruiz, B. y Banos, C. P
(2005). La otra cara de la ensefanza: la
educacion fisica desde una perspectiva cri-
tica. Barcelona, Espafa: INDE.

¢ Libro ocho o més autores

Escriba los primeros seis autores, tres pun-
tos suspensivos ... y el dltimo autor.

Angulo, J.J., Cartén, J., Cuadrillero, F, Fernandez,
Rubio, F, Fernandez Palenzuela, R., Garna-
cho, A., ... Vaquero, P (2010). Educacion fi-
sica en primaria a través del juego. Barce-
lona, Espana: INDE.

eLibro con editor

Snyder, C. R. (Ed.). (1999). Coping: The psychol-
ogy of what works. New York, NY: Oxford
University Press.

*Capitulo de libro

Morales, M. (2012). Campamento y vida coti-
diana. En: Gonnet, A.; Pérez, A. Campa-
mento y educacion. (pp. 81-88) Montevi-
deo, Uruguay: IUAC.

* Disertaciones, tesis, monograffas de con-
clusién de curso

Sacco, M. (2012). £/ proceso de inclusion de dos
ninfios con discapacidad motriz en las clases
de educacion fisica: un estudio centrado en

Revista Universitaria de la Educacién Fisica y el Deporte. Ao 72, N2 72.
Diciembre de 2019. Montevideo (Uruguay). p. 74 - 79. ISSN 1688-4949

77

dos escuelas piablicas de la ciudad de Mon-
tevideo (Tesis de grado). IUAC), Montevi-
deo.

* Trabajos en eventos

Vasalli, C., Alebizakis, J., y Campiglia, G. (2003).
Ansiedades y tensiones en un equipo de
basketball de adolescentes. En VI Jornadas
de Psicologia Universitaria: La psicologia en
la realidad actual (pp. 436-440). Montevi-
deo, Uruguay: Psicolibros.

¢ Evento como un todo

Actas. (setiembre, 2013). En: 102 Congreso Ar-
gentino, 59 Latinoamericano en Educacion
Fisica y Ciencias. [online]. La Plata, Argen-
tina: UNLP. Recuperado de: http://congre-
soeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar/100-ca-y-
50-l-efyc

* Articulos de revistas

Botejara, J.; Pufales, L.; Gonzalez, A.; Ruy
Lopez, E. y Trejo, A. (2012). Andlisis de la finali-
zacion de la posesion del baléon en handball. Es-
tudio del campeonato del mundo masculino
2011. Revista Universitaria de la Educacion Fisica
y el Deporte, 5(5), 6- 13.

e Articulo de revista con DOI

Loland, S. (2013). Las ciencias del deporte y el
ECSS: enfoques y retos. Apunts: educacion
fisica y deportes, 111, 7-14. doi:
10.5672/apunts.2014-
0983.e5.(2013/1).111.00

* Tesis extraida de una base de datos

McNiel, D. S. (2006). Meaning through narrative:
A personal narrative discussing growing up
with an alcoholic mother (Tesis de maes-
tria). De la base de datos de ProQuest Dis-
sertations and Theses. (UMI No. 14347278)

eDocumentos electrénicos online

Pérez Tejero, ). La Investigacion en Actividades
Fisicas y Deportes Adaptados: un camino
aun por recorrer. RICYDE. Revista Interna-
cional de Ciencias del Deporte, 5(16), 1-3.
Recuperado de http://www.redalyc.org/ar-
ticulo.oa?id=71014352001
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Nielsen, M. E. (s.f.). Notable people in psychol-
ogy of religion. Recuperado de http://www.
psywww.com/psyrelig/psyrelpr.htm

Importante: Si el documento no tiene fecha
se incluye la expresion (s.f.)

En resumen

* Para el elemento de autor(es), se escriben los
apellidos del autor, seguido de las iniciales del
nombre.

* Ordenar alfabéticamente la lista completa por
los apellidos de los autores.

* En caso de no tener autor, entonces se consi-
dera el titulo para el orden alfabético.

* Se excluyen los articulos Un [Una] o El [Lal.

* Solamente si el trabajo aparece en la publica-
cién como “Anénimo”, la entrada comenzard asi.
Esa entrada se alfabetiza como si Anénimo fuera
un nombre verdadero.

* Comience la lista de referencias en una nueva
pagina.

e Utilice la palabra Referencia (si es una sola),
Referencias o Lista de Referencias (si se trata de
varias referencias).

* El titulo debe estar centralizado en la parte su-
perior de la pégina.

* Generalmente en las publicaciones aparece
solo la ciudad de edicion, el pais lo debe agrega
el autor del trabajo. Si en la publicacién aparece
el pais en lugar de la ciudad, se incluye el pais y
entre corchetes [ ] la ciudad.

4. BEvaluacion

Los articulos enviados a la Revista Universi-
taria de la Educacion Fisica y el Deporte, seran
evaluados por dos miembros del Consejo Edito-
rial, a través de un sistema ciego, que podra hacer
uso de Consultores a su criterio durante el pro-
ceso de arbitraje de los materiales aportados. Los
autores seran notificados de la aceptacion, acep-
taciéon con correcciones y no aceptacion de sus
trabajos; los trabajos no aceptados no seran de-
vueltos. El Consejo Editorial se reserva el derecho
de introducir pequefas modificaciones en los ori-
ginales, respetando el estilo y opinién del(los) au-
tor(es). Cuando el Consejo considere que se de-
ban realizar modificaciones substanciales en el
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trabajo, el(los) autor(es) seran notificados y encar-
gados de hacerlas, devolviendo el trabajo refor-
mulado en un plazo maximo de 15 dias.

5. Etica editorial y buenas précticas

La Revista de la Educacién Fisica y el De-
porte, se adhiere a las normas éticas del Commit-
tee of Publication Ethics (COPE). Estos estandares
tienen vigencia durante todas las etapas de los
procesos de seleccion y publicacién, y aplican a
todos los participantes del proceso editorial (au-
tores, revisores, editores y comité editorial). Por
mayor informacioén, consulte COPE Best Practice
Guidelines.

El IUAC] utiliza el software antiplagio Turni-
tin para la revisién de cada articulo postulado an-
tes de derivarlo a sus evaluadores para una revi-
sion a doble ciego.

6. Envio del documento

Los articulos deberan ser enviados en for-
mato Word por correo electrénico a re-
vista@iuacj.edu.uy, segin se indica.

- Primer envio, indicando en el asunto: envio de
articulo para evaluacién, mas el nombre del pri-
mer autor y adjunto el correspondiente articulo.
- Segundo envio, indicando en el asunto: copia
de articulo para evaluacién, excluyendo datos re-
lacionados con los autores.

- El editor confirmard a la brevedad la recepcion
del mismo.

- La recepcion de articulos permanece abierta
todo el afo.

7. De la accesibilidad y visibilidad

La Revista Universitaria de la Educacion Fi-
sicay el Deporte se encuentra disponible en ac-
ceso abierto una vez culminada su edicién. El
URL para su acceso es: http://www.iuacj.edu.uy/
index.php/publicaciones/revistas.

La emision del trabajo por parte del autor y
su aceptacion por el Comité Editorial genera una
responsabilidad basada en la politica de licencia-
miento de Creative Commons. Reconocimiento-
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No Comercial-Compartir Igual 4.0 Unported.
Permite Compartir-copiar y redistribuir el mate-
rial en cualquier medio o formato, Adaptar — re-
mezclar, transformar y crear a partir del material,
reconociendo siempre la autoria del material.
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