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Resumo:  Obijetivo: Dez sessdes de iniciagdo a natacao sao suficientes para gerar mudancas sobre a atengao
concentrada em criangas? Métodos: Estudo clinico quase experimental de abordagem quantitativa.
Foram avaliadas 13 criancas de ambos os sexos com média de idade (9,5 + 2,1) anos participantes
de um programa de iniciagdo esportiva em esportes aqudticos. Foi aplicado o teste de Grade (TC),
para avaliar a atengdo concentrada dos participantes. Resultados: As criancas avaliadas apresentaram
os seguintes valores, pré-teste TG total (6,7 = 3,4). Ap6s dez sessdes de iniciagdo a natagdao os vo-
luntdrios apresentaram os seguintes resultados, pos-teste TG total (10,4 = 4,6), (A = 43%; p =
<0,01). Conclusdo: O presente trabalho nos mostrou que dez sessoes de iniciagdo a natagdo apre-
sentaram resultados significativos sobre a atencdo concentrada em criangas que se ingressaram em
um programa de iniciacdo esportiva em esportes aquaticos.

Palavras — chave: Aprendizagem. Criangas. Atencdo. Esportes Aquéticos. Psicologia do Esporte.

¢Son suficientes diez sesiones de iniciacién a la natacién para generar cambios en la atencién
focalizada en los nifios?

Resumen:  Objetivo: ¢Son suficientes diez sesiones de iniciacién a la natacién para generar cambios en la aten-
cién focalizada en los nifios? Métodos: Estudio clinico cuasiexperimental con abordaje cuantitativo.
Trece nifos de ambos sexos con una edad media (9,5 = 2,1) afos que participaron en un programa
de iniciacién de deportes acudticos fueron evaluados. Se aplicé la prueba de grado (TC) para evaluar
la atencién concentrada de los participantes. Resultados: Los ninos evaluados presentaron los siguien-
tes valores, pretest total (6.7 = 3.4). Después de diez sesiones de iniciacién a la natacion, los volun-
tarios presentaron los siguientes resultados, después de la prueba total de TG (10.4 = 4.6), (A = 43%;
p = <0.01). Conclusién: El presente estudio nos mostr6 que diez sesiones de iniciacién a la natacion
presentaron resultados significativos en la atenciéon concentrada en nifios que ingresaron a un pro-
grama de iniciacién deportiva en deportes acuaticos.

Palabras clave: Aprendizaje. Nifios. Atencién. Deportes Acuaticos. Psicologia del Deporte.
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Introdugio

A adaptagao ao meio liquido é a base em
todo processo de iniciacao esportiva em
esportes aquaticos. Uma adaptacao elaborada
em Otimas condigbes proporciona aos alunos
maiores recursos, sobre suas habilidades moto-
ras-cognitivas em diversos ambientes aquaticos
(Becker, 2016). Durante a aprendizagem de no-
vas técnicas e estratégias o aprendiz deve ter
atencdo e concentragao durante a aula para ter
éxito sobre a aquisigao de novas habilidades (La-
dewig, 2000).

O recurso atencional é mencionado por
muitos professores como fator principal no pro-
cesso de ensino aprendizagem. A atengao é con-
dicdo primordial para que ocorra o registro e o
processamento das informagbes apresentadas pe-
los docentes. Com a prética a capacidade de se-
lecdo e retencao de informagdes pertinentes é
aperfeicoada (Neto, Silva, Alvarenga, Neto, &
Fernandes, 2019).

A auséncia de criangas inseridas em progra-
mas de iniciagdo esportiva ou pratica de exerci-
cios fisicos sistematizados provocam sérios pro-
blemas no processo de alfabetizacao, socializa-
cao, disciplina e alteracoes sobre a satde global
respectivamente (Lambrick, Stoner, Grigg, &
Faulkner, 2016; Luna, 2009; Ramos & Galdeano,
2019).

Estudos classicos como o de (Colcombe &
Kramer, 2003) e atuais, (Hillman et al., 2014),
evidenciaram efeitos positivos dos esportes e dos
exercicios fisicos sistematizados sobre a satde ce-
rebral e fungao cognitiva em humanos indepen-
dente da faixa etaria (Colcombe & Kramer, 2003;
Hillman et al., 2014).

Deste modo, ha um consenso que o aluno
disperso tera maior dificuldade em selecionar,
processar e reter novas informagoes e conse-
quentemente terd pior desempenho durante a
aquisicao de novas habilidades motoras nos trei-
namentos (Jinior, Moura, Melo, & Conde, 2017).

A literatura cientifica apresenta vdrias lacu-
nas a respeito dos aspectos psicobiolégicos sobre
o desempenho infantil, esses dados sdo preocu-
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pantes, pois a infancia é caracterizada por exten-
sas mudangas em sua estrutura, funcao e plastici-
dade cerebral (Luna, 2009).

Em momentos que as criangas estao menos
ativas estudos destinados ao impacto do esporte
e do exercicio fisico sobre a atencao concentrada
é de grande valor cientifico e social. A uma la-
cuna no eixo tematico, satide mental, esportes e
exercicios fisicos em criangas na literatura latino-
americana.

Com esse prop6sito o objetivo deste estudo
foi investigar se, 10 sessdes de iniciagdo a nata-
cao, sao suficientes para gerar mudancas, sobre a
atengao concentrada, em criangas? A hipétese do
estudo esta direcionada na vertente que as 10
sessoes de iniciagdo a natagao irao proporcionar
maiores beneficios sobre a atencdo concentrada
e consequentemente potencializar o desempe-
nho cognitivo das criancas inseridas no programa
esportivo.

Métodos

Esta investigagdo trata-se de um estudo cli-
nico, quase experimental de abordagem quanti-
tativa.

Para inicio da pesquisa foi obtido uma auto-
rizagao por escrito para a coordenacao da em-
presa e para os pais ou responsaveis pelas crian-
cas, para realizacao dos procedimentos de coleta
de dados com os voluntarios.

O grupo participante das aulas de iniciagao
a natagao eram constituido por 25 individuos.
Destes 20 eram criancas com idade entre 7 a 12
anos. Foram convidados a participar do estudo
20 individuos de ambos os sexos participantes da
iniciagdo esportiva em esportes aqudticos, em
uma escola de Atividades Aquéticas em Uberlan-
dia, Minas Gerais. As atividades exercidas na dgua
eram ministradas trés vezes por semana, e cada
aula tinha a duracao de 45 minutos.

As criangas selecionadas ja eram familiariza-
das com piscinas, porém nao tinham dominio de
nenhum fundamento proposto pelo pesquisador.
Foi usado o método de ensino indireto onde o
aluno é respeitado pela sua individualidade.

O método de ensino indireto ou de produ-
cdo é o mais usado nos primeiros estagios de
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aprendizagem de uma habilidade motora, por
respeitar o nivel e o ritmo de desenvolvimento
dos aprendizes (Freudenheim, Gama, & Carra-
cedo, 2009).

Ap6s o convite concordaram em participar
deste estudo 13 individuos com consentimento
dos responsaveis.

25 Individuos Participantes de Iniciacdo
Esportiva em Esportes Aquaticos.

Cinco
ndividuos
> nio
atenderam os

critérios de
inclusdo.

20 comidade entre 7 a
12 anos.

Sete
individuos ndo
> tiveram 80%

de
participacdo.

13 Participantes.

Fonte: do autor

Os voluntarios que participaram da pesquisa
foram considerados sauddveis, estavam em pro-
cesso de alfabetizacao, conheciam os numerais e
preenchiam os seguintes critérios de inclusao: au-
séncia de perda visual e/ou auditiva, nao fazer
uso de cadeira de rodas, ndo ter sequelas graves
de acidente vascular encefélico com perda loca-
lizada de forca.

As atividades exercidas na dgua seguiam o seguinte proto-

colo:
AQUECIMENTOS .F'ESFRJA_\E' -
WMINUTOS (VOLTAACALMA)S
MINUTOS

DESENVOLVIMENTODA
AULA3SMINUTOS

| FLUTUABILIDADE

PROCESSO
RESPIRATORIO

| ADAPTACAO A0

INICIAGAO AQ
NADO
CACHORRINHO

Fonte do autor.

Foi realizado um total de dez sessoes (aulas).
As criangas deveriam ter 80% de frequéncia para
serem reavaliados. A pré e pds-avaliacao da aten-
cao concentrada dos voluntarios foi realizada de
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A

maneira individualizada em uma sala localizada
na escola de Atividades Aquaticas pelo préprio
pesquisador.

O estudo cumpriu com os principios éticos
contidos na Declaracao de Helsinquia e do Con-
selho Nacional de Saidde (Resolucao CNS n.
196/96). Para seguranga e credibilidade da pes-
quisa os responsaveis pelos voluntdrios assinaram
um termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), que informavam os procedimentos reali-
zados, riscos e beneficios da pesquisa.

Elaborou-se um questionario contendo
questdes referentes a idade, sexo e escolaridade.
Para a avaliacio da atencdo concentrada, a
equipe recorreu a um instrumento validado, além
de ser um teste de facil aplicagao e que necessita
de pouco tempo para execugao.

O teste foi aplicado na seguinte forma:

Teste de Grade: £ uma ferramenta simples
que visa avaliar o desempenho do recurso
atencional (atencao concentrada) através
do sequenciamento  dos  ndmeros
apresentados. O instrumento utilizado
consiste em uma grade com ndmeros
distribuidos aleatoriamente de 00 a 99 em
uma folha de papel. Sao disponibilizados
2 minutos para que os voluntdrios
marquem os ndmeros em sequéncia (ao
comegar do 00) em maior quantidade
possivel. O Gltimo ndmero assinalado na
sequéncia exata é considerado o resultado
final do teste (Harris & Harris, 1984).

A andlise dos dados TG, foi realizada por es-
tatistica descritiva (delta percentual, minima e
maxima, média e desvio padrdo) e intervalo de
confianga de 95%. A avaliacao inferencial foi feita
através do teste T Student para comparagao dos
dados entre pré e pés-intervencao por meio do
programa Biokstat 5.3.

Resultados

Quadro 1 - Valores individuais sobre o teste de aten-
cao concentrada
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Voluntérios Pré Avaliacao Pés Avaliacao
Voluntério 1 05 Pontos 05 Pontos
Voluntério 2 12 Pontos 18 Pontos
Voluntério 3 02 Pontos 14 Pontos
Voluntario 4 12 Pontos 17 Pontos
Voluntario 5 06 Pontos 07 Pontos
Voluntério 6 08 Pontos 13 Pontos
Voluntério 7 07 Pontos 10 Pontos
Voluntério 8 04 Pontos 07 Pontos
Voluntério 9 03 Pontos 05 Pontos
Voluntario 10 06 Pontos 05 Pontos
Voluntério 11 03 Pontos 08 Pontos
Voluntario 12 07 Pontos 13 Pontos
Voluntério 13 11 Pontos 13 Pontos

No quadro um apresentamos os valores in-
dividuais da pré-avaliagdo e p6s-avaliagao ao tér-
mino das dez sessdes de iniciacao a natagao.

Tabela 1 - Dados minimos e maximos sobre as pontu-
acoes do TG

PRE-AVALIACAO POS-AVALIACAO
Varidveis Min. a Max. Min. a Max.
TG 02 a 12 pontos 05 a 18 pontos

TG: Teste de Grade

Na tabela um apresentamos os valores mini-
mos e maximos da pré-avaliacdo e pds-avaliagao
respectivamente.

Tabela 2 - Valores descritivos e inferenciais dos volun-

tarios participantes do programa de iniciagdo a nata-
cao

PRE-AVALIACAO POS AVALIACAD
Varidveis M=D M=D 95% IC A% 4
Idade LRl A |
Escolaridade 4521

TG 6,7 =34 104 = 4,60 579-1.74 43% “p <001

Legenda: M: Média; D: Desvio padrao. IC: Intervalo de con-
fianga. A%: Delta percentual. *p <0,01: Valor estatistico do
teste T Student. TG: Teste de Grade.

Com relagao a tabela dois, apresentamos os
resultados descritivos e inferenciais sobre as dez
sessoes de iniciagdo a natagao aplicada as crian-
cas. Os dados exibidos foram significativos. Na
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pré-avaliacao as criancas avaliadas apresentaram
os seguintes valores: TG total (6,7 = 3,4). Ap6s
dez sessoes reaplicamos o teste e os voluntdrios
retrataram os seguintes resultados, TG total (10,4
+ 4,6), (A = 43%; p= <0,01).

Discussao

J& estdo bem consolidados na literatura os
reais beneficios do exercicio fisico sistematizado
e do esporte de forma aguda e/ou crénica, sobre
os parametros hemodinamicos e metabdlicos
ocasionados na saide da populagao. Os dados
técnicos cientificos do exercicio fisico e do es-
porte sobre os aspectos psicobiolégicos do de-
sempenho humano em criangas, ainda sao super-
ficiais na literatura latino-americana e precisam
ser investigados (Batista & Oliveira, 2016; Iglesias
Martinez, Olaya Velazquez, & Goémez Castro,
2015).

As dez sessoes de iniciacdo a natacdo apli-
cada as criangas exibiram dados significativos. Na
pré-avaliacao as criancas avaliadas apresentaram
os seguintes valores: TG total (6,7 = 3,4). Ap6s
dez sessoes reaplicamos o teste e os voluntdrios
retrataram os seguintes resultados, TG total (10,4
+ 4,6), (A = 43%; p= <0,01).

A natagao e os esportes aquaticos proporci-
onam um leque de novas sensagoes, essa estimu-
lacdo motora promove a aquisicao de um novo
repertério motor através dos exercicios pratica-
dos em um ambiente especifico (dgua), potenci-
alizando seu desenvolvimento cognitivo e as re-
lacoes intersociais (Geamonond, 2017).

A atengao tem papel fundamental em nosso
cotidiano, o ambiente que vivemos esta repleto
de estimulos, visuais, olfativos, auditivos e cines-
tésicos. Devemos selecionar o estimulo primario
de acordo com o objetivo proposto, para que
consigamos ter éxito nas habilidades esportivas e
habilidades de vida diaria desenvolvidas respec-
tivamente (Adriano, 2003; Hillman et al., 2014;
Janior et al., 2017; Khundadze, Geladze, & Ka-
panadze, 2017; Ladewig, 2000).

A atencao tem fundamental relacdo com
éxito em niveis 6timos de desenvolvimento mo-
tor e destaque esportivo, pela relevancia da ori-
entagao (informagao que sai do professor) para
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processamento e manutencao (informagao rece-
bida pelo aprendiz), da atencao ao longo do pro-
cesso esportivo seja durante a fase de aprendiza-
gem, treinamento ou competicao (Silva & He-
lene, 2014).

Estudos como o de (Filgueiras, 2010; Luna,
2009) relatam que tarefas que ativam centros en-
cefdlicos relacionados ao prazer auxiliam no foco
de atencao do individuo proporcionando maior
interesse, entusiasmo e mudancas.

Desta forma concluimos que a atengao
apresenta relacao sélida com sistema emocional,
esses dados nos faz reprogramar arduamente os
programas de iniciagdo a natagao, usando artifi-
cios que despertem curiosidades, criatividades e
emogodes positivas nas criangas, deste modo os
aprendizes aprenderao brincando e terao maior
foco de atencdo quando se depararem com os
desafios propostos.

Apesar de reconhecer o grande valor da
atengao e sua relagdo com o esporte, ainda sao
poucos os estudos destinados a esse eixo tema-
tico na literatura.

A atencdo é limitada e apresenta seus niveis
em variagado ao longo do dia, o comprometi-
mento deficitario em algum momento isolado
ndo corresponde a declinio dessas fungbes (Bu-
dde et al., 2012; Granacher & Borde, 2017; Lam-
brick et al., 2016).

Pesquisadores e profissionais de Educagao
Fisica que se dedicam ao ensino do esporte con-
sideram que a ascensdao no desempenho espor-
tivo do aprendiz resulta na interagdo dos fatores:
Aptidao fisica, coordenacdo motora em nivel
6timo, processamento técnico e tatico e alto de-
sempenho cognitivo (Jdnior et al., 2017; Malina,
2010; Ribeiro-Silva, Marinho, Brito, Costa, &
Benda, 2017; Silva & Helene, 2014; Tani, Basso,
& Corréa, 2012).

Neste contexto, os profissionais de Educa-
cao Fisica devem se especializar sobre este eixo
tematico em expansao, processos cognitivos en-
volvidos no esporte e no exercicio fisico, para que
possam aplicar o conhecimento adquirido e di-
versificar em suas aulas com autonomia, segu-
ranga e qualidade.

Revista Universitaria de la Educacién Fisica y el Deporte. Ao 72, N2 72.
Diciembre de 2019. Montevideo (Uruguay). p. 46 - 52. ISSN 1688-4949

Algumas limitagdes foram impostas neste es-
tudo, a auséncia de um grupo controle para ave-
riguar se a iniciacao a natagao proporciona me-
lhoras psicofisiolégicas no grupo treinado em
comparagao ao grupo destreinado. O curto inter-
valo de tempo do pré-teste em relacao ao poés-
teste pode ter influenciado no processo de apren-
dizagem, e ter interferido na melhora do escore
sobre o teste de atencao. A auséncia do teste de
retencao de aprendizagem sobre os fundamentos
da natagao praticados, para avaliar o desempe-
nho dos aprendizes.

Nossa hipétese foi aceita pela melhora no
escore sobre o TG, precisamos de mais estudos
sobre o eixo temético aspectos psicobiol6gicos do
desempenho humano sobre o esporte e o exerci-
cio fisico, para que possamos consolidar nossos
achados perante a literatura latino-americana.

Conclusao

Sobre este eixo tematico “processos cogniti-
vos envolvidos no esporte”, existem poucas con-
tribuigbes na literatura cientifica, sobre quais sao,
e como devem ser trabalhadas as aptidoes cogni-
tivas comportamentais e sua relacdo com a inici-
agao esportiva.

A curta intervencao 10 sessoes de iniciacao
a natacao mostrou ser eficiente quanto aos bene-
ficios psicofisiolégicos sobre a atengao concen-
trada, apresentados pelo escore no teste de grade
aplicado aos voluntarios. Sugerimos aos respon-
saveis, que insiram seus filhos a um programa de
exercicios fisicos sistematizados ou programa de
iniciagdo esportiva continuos para que outros be-
neficios psicofisiolégicos e sistémicos sobre a sa-
Gde global possam ser obtidos e desenvolvidos.
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